
CURRICULUM VITAE di RENZO ROVERATO 
 

Come atleta: 
 Ho giocato a rugby dal 1968 al 1970 con la categoria giovanile della Società Excelsior. 
 Nel 1971 ho iniziato l’attività agonistica nella specialità del Lancio del Martello per la 

Società Assindustria Padova ottenendo i seguenti risultati:- nel 1973 primato Italiano 
Allievi 

- 1973 Campione Italiano Allievi, premio Panathlon, media scolastica 7.30. 
- 1975 Campione Italiano Juniores 
- dal 1975 al 1979 ho gareggiato con la squadra delle Fiamme Oro Padova. 
- Ho disputato sei incontri nella Nazionale Giovanile e uno nella Nazionale 

under 21. 
Come insegnante: 
  Ho conseguito il Diploma di Educazione Fisica a Padova con il punteggio di 110 e lode 

in data 14 dicembre 1978 
 Nel 1979 ho cominciato a insegnare Educazione Fisica nella Scuola Media come 

Incaricato a Tempo Determinato. 
 Nel 1982 sono entrato in ruolo per l’insegnamento dell’Ed. Artistica nella scuola Media 

in quanto abilitato per tale insegnamento con Corso Abilitante il 17 maggio 1976 con 
punti 75/100 

 Nel 1984 in seguito al superamento del ” Concorso Ordinario per l’abilitazione 
all’insegnamento dell’Ed. Fisica nella scuola Media “ ho vinto la cattedra di Ed. Fisica 
per la scuola media, ora la mia sede di titolarità è I. C. S. di Cadoneghe. 

 Nel 1995 ho sostenuto il Corso di Riconversione per l’insegnamento dell’Ed. Fisica nella 
scuola Superiore con esito positivo. 

 Nel 2001, su designazione del Provveditorato di Padova, ho frequentato un Corso 
Nazionale organizzato dal Ministero della Pubblica Istruzione a Massa Carrara dal 19 al 
24 marzo per:”Prevenire il Doping tra gli studenti” 

 L’11 aprile  del 2003 ho collaborato all’organizzazione di un convegno Regionale per gli 
Insegnanti sulla metodologia per la prevenzione al doping, da attuare nel mondo della 
scuola con indicazioni di tipo didattico. Il patrocino era del CSA di Padova e hanno 
partecipato 110 Insegnanti. 

 Ho partecipato come relatore la Convegno “ Sport e Salute – no al Doping il 15 marzo 
2003 a Piove di Sacco PD. 

 Ho partecipato al “Corso di formazione per insegnanti di educazione fisica per la 
prevenzione del fenomeno doping” svoltosi a Roma il 19/20 maggio 2004 organizzato 
dall’Istituto Universitario di Scienze Motorie conseguendo la qualifica di “ Responsabile 
di Formazione”. 

 Ho avuto l’incarico dalla Provincia di Padova per curare la sintesi degli elaborati del 
progetto sperimentale: iniziative di prevenzione al Doping, finanziato dalla Regione 
Veneto e proposto in Power Point ai genitori e agli Insegnanti della provincia diffuso a 
novembre del 2005 

 
Come allenatore: 
 Dal 1979 sono allenatore per le specialità dei Lanci nell’Atletica Leggera per la Soc. 

Assindustria Sport PD. 
 Nel 1990 ho avuto il primo incarico di Collaboratore della Nazionale di Atletica Leggera 

per il settore Lanci 
 Nel 1992 ho ottenuto la qualifica di Tecnico Specialista Nazionale FIDAL per il settore 

lanci con punteggio di 30/30.  
 Nel 1991 ho avuto l’incarico di Responsabile Regionale FIDAL del Veneto per le 

specialità di lancio del disco e del martello 
 Dal 1995 al 2024 ho avuto l’incarico di Responsabile Regionale FIDAL  del Veneto di 

tutto il settore Lanci 



 Dal 1999 sono nuovamente Collaboratore della Nazionale di Atletica Leggera per il 
Settore Giovanile per le specialità di lancio. Come accompagnatore delle Nazionali 
Giovanili: nel 1999 nel lancio del peso, Rosa Chiara si è qualificata terza ai Campionati 
Mondiali Allievi in Polonia e prima alle giornate Olimpiche della gioventù Europea in 
Danimarca; nel 2003 nel lancio del martello Laura Gibilisco quarta ai campionati del 
Mondo Allievi in Canada e Lorenzo Povegliano primo ai Campionati Europei Juniores 
nel lancio del martello in Finlandia; nel 2004 Laura Gibilisco terza ai Campionati del 
Mondo Juniores a Grosseto nel lancio del martello; nel 2005 sempre Laura Gibilisco si 
è qualificata terza ai Campionati Europei Juniores in Lituania e Leonardo Gottardo ha 
vinto nel lancio del giavellotto le Giornate Olimpiche della Gioventù Europea a Lignano 
Sabbiadoro; nel 2007 Tamara Apostolico si è qualificata terza nel lancio del disco ai 
campionati Europei Junior di Hengelo in Olanda: nel 2011 Daniele Secci si è qualificato 
secondo ai Campionati Europei junior di Tallin in Estonia; nel 2012 Chiara Rosa si è 
qualificata terza nel lancio del peso ai campionati Europei Assoluti ad Helsinki in 
Finlandia: nel 2013 Bortolato Marco si è qualificato terzo ai Campionati Europei Junior 
di Rieti. Nel 2014 ho accompagnato Lucia Prinetti prima ai campionati europei di Baku 
dove si è qualificata seconda con il nuovo primato italiano allieve e poi a Nanchino alle 
Olimpiadi giovanili dove si è piazzata quarta in finale ma in qualificazione ha ottenuto la 
nuova migliore prestazione italiana con metri 70,27  

 Dal primo ottobre 2009 al 30 agosto del 2013 ho avuto un’ incarico dalla federazione di 
Atletica Leggera come tecnico del settore lanci, a tempo pieno con un conseguente 
distacco dall’ insegnamento nella scuola. In questo periodo ho aiutato Rosa Chiara e il 
suo allenatore nel percorso di allenamento che ha portato Chiara ad arrivare alla   
medaglia di bronzo agli Europei di Helsinki 2012  

 Ho continuato a collaborare con la FIDAL con incarichi che sono passati da essere 
referente per il lancio del martello giovanile conseguendo con Giorgio Olivieri la 
medaglia di bronzo agli Europei under 20 di Borås 2019 e in quell’anno ha anche migliorato 
il record italiano di categoria per il lancio del martello. 

 Tra gli atleti da me allenati: 15 hanno vestito la maglia azzurra; 8 hanno vinto il titolo 
italiano di categoria e 1 ha ottenuto il primato Italiano nel lancio del martello Juniores 
nel 1990. 

 Attualmente rivesto il compito di referente per il lancio del peso a livello Nazionale. 
 Nel 2025 ho accompagnato e seguito direttamente in gara agli Europei h 23 per il lancio 

del disco femminile Benedetti Benedetta che si è qualificata seconda. Agli Europei h20 
per il lancio del peso femminile (che seguo come referente )Anita Nalesso si è 
qualificata terza. 

 Dal 2001 al 2003 ho collaborato con il Coni Prov. di PD per l’aggiornamento degli 
operatori di base dei Centri di Avviamento allo Sport 

 Ho frequentato un Corso di Perfezionamento – Master di I° livello in  “ Metodologia 
dell’allenamento e del Fitness” -  presso l’Università di    Tor Vergata di Roma, 
terminato il 10/ 9 / 2004 con il risultato di 107/110. 

 Da 1995 collaboro con il Centro Studi della FIDAL per l’insegnamento delle specialità di 
lancio nei corsi Istruttori, Allenatori e Specialisti e pure per gli esami finali. 

 
Data  PADOVA 04/11/2025    In fede Renzo Roverato 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


