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Esperienza professionale

Data 2016 ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti PREPARATRICE FISICA GRUPPO SPORTIVO FIAMME AZZURRE 

Data Set 2021 a Luglio 2024

Lavoro o posizione ricoperti PREPARATRICE FISICA ENRICO BERRE’ (ARGENTO OLIMPICO SCIABOLA 
MASCHILE TOKYO 2020) E ROSSELLA GREGORIO (OLIMPIONICA RIO 2016 
-TOKYO 2020)

Data Set 2016 - Set 2021

Lavoro o posizione ricoperti PREPARATRICE FISICA NAZIONALE ITALIANA DI SCIABOLA MASCHILE E 
FEMMINILE

Risultati 2021 argento olimpico con la squadra maschile 
2019 bronzo mondiale con la squadra maschile 
2019 bronzo europeo con la squadra maschile 
2018 argento mondiale con la squadra maschile 
2018 argento europeo con la squadra maschile 
2017 bronzo mondiale con la squadra maschile 
2017 oro mondiale con la squadra femminile 
2017 argento europeo con la squadra maschile  
2017 oro europeo con la squadra femminile  

Data 2014 - 2016

Lavoro o posizione ricoperti ASSISTENTE PREPARATORE FISICO NAZIONALE ITALIANA MASCHILE E 
FEMMINILE DI SCIABOLA

Risultati 2014 Bronzo europeo con l’atleta Rossella Gregorio 
2015 Bronzo europeo con l’atleta Rossella Gregorio  
2015 Oro mondiale con la squadra maschile 
2016 Per la prima volta per la Federazione Italiana Scherma si è qualificata 
alle Olimpiadi la squadra femminile di sciabola 
2016 4° Olimpiadi Rio con la squadra femminile



Data 2014 - 2016

Lavoro o posizione ricoperti ASSISTENTE PREPARATORE FISICO NAZIONALE ITALIANA MASCHILE E 
FEMMINILE DI BEACH VOLLEY

Risultati 2015 Argento europeo con la coppia Ranghieri-Carambula 
2016 Oro europeo con la coppia Lupo-Nicolai 
2016 Per la prima volta l’Italia viene rappresentata alle Olimpiadi da tre 
coppie: nel maschile Lupo-Nicolai e Ranghieri Carambula; nel femminile 
Menegatti-Orsi Toth. 
2016 Argento Olimpiadi Rio con la coppia Lupo-Nicolai

Data 2014 - 2016

Lavoro o posizione ricoperti ASSISTENTE PREPARATORE FISICO NAZIONALE ITALIANA LOTTA MASCHILE 

Risultati 2016 Terza qualificazione olimpica con l’atleta Daigoro Timoncini 
2016 7° Olimpiade Rio con l’atleta Daigoro Timoncini 

Data Dal 2008 al 2016

Lavoro o posizione ricoperti ATLETA GRUPPO SPORTIVO FIAMME AZZURE 

Data Dal 2004 al 2014

Lavoro o posizione ricoperti ATLETA DELLA NAZIONALE ITALIANA DI JUDO

Risultati European Cup Senior: 1 Bronzo 
International tournaments: 2 Ori, 1 Argento, 3 Bronzi 
Campionati italiani assoluti: 1 Oro, 4 Argenti, 2 Bronzi 
Campionati italiani U23: 3 Ori, 1 Argento 
Campionati italiani junior: 1 Argento, 2 Bronzi 
Campionati italiani cadetti: 2 Ori 

Docenze

Data Dal 2019

Incarico DOCENTE AI CORSI NAZIONALI PER PREPARATORI FISICI DELLA 
FEDERAZIONE ITALIANA SCHERMA 

Data Dal 2020

Incarico DOCENTE AI CORSI DI FORMAZIONE PER TECNICI DI IV LIVELLO E PER 
ESPERTI DI PREPARAZIONE FISICA PRESSO LA SCUOLA DELLO SPORT - 
SPORT E SALUTE 

Istruzione e formazione

Data 2015

Titolo della qualifica rilasciata LAUREA SPECIALISTICA IN SCIENZE  E TECNICHE DELLO SPORT

Titolo tesi: IL TALENTO NELLA SCHERMA: INTERVISTA QUALITATIVA AI PROBABILI 
OLIMPIONICI SUI FATTORI CHE DETERMINANO UN ATLETA D’ELITE

Voto 110 e lode

  



Istruzione e formazione

Data 2013

Titolo della qualifica rilasciata LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE

Titolo tesi: IL TALENTO NELLO SPORT: ANALISI DEI PRINCIPALI FATTORI CHE 
CONDIZIONANO IL PERCORSO SPORTIVO DI ATELTI OLIMPIONICI

Voto 110 e lode

Data 2007

Titolo della qualifica rilasciata MATURITA’ SCIENTIFICA

Corsi Tecnici

Data 2019

Argomento: What’s new in Strength Training? Methodological and practical applications 

Rilasciato da: Techonogym Sport & Performance

Data 2018

Argomento: Quickness & Agility Training

Rilasciato da: CONI: Scuola dello Sport

Data 2015

Argomento: Progettazione e gestione della Ricerca applicata allo Sport

Rilasciato da: CONI: Scuola dello Sport

Capacità e competenze 
personali

Esperta di valutazione funzionale con particolare specializzazione sul sistema 
inerziale Gyko e Optojump Microgate

Esperta nella programmazione dell’allenamento con particolare esperienza 
nell’utilizzo della tecnologia Fitlight Trainer

Esperta nell’allenamento neuromuscolare per gli sport da combattimento.

Madrelingua Italiano

Altre lingue Inglese

Patente B
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