PRESENTAZIONE

ESPERIENZA LAVORATIVA

[ 08/2022 — Attuale ]

[ 01/2024 — Attuale ]

[ 2025 — Attuale ]

europass

William Facci

Sono un dietista esperto in Nutrizione Clinica e Sportiva con pregressa esperienza
ospedaliera e nel settore della ristorazione collettiva. Attualmente lavoro come libero
professionista in ambito clinico/sportivo e sono Tutor di tirocinio teorico pratico del Corso
di Laurea in Dietistica presso I'Universita degli Studi di Genova

Libero Professionista

Citta: Genova | Paese: ltalia

Dietista
Effettuo visite e percorsi nutrizionali di nutrizione clinica, nutrizione sportiva ed
educazione alimentare e ricomposizione corporea.

IRCCS Ospedale Policlinico San Martino

Citta: Genova | Paese: ltalia

Tutor professionale del tirocinio teorico/pratico Corso di Laurea in Dietistica
- Universita degli Studi di Genova

* Progettazione e valutazione delle strategie tutoriali per sviluppare le competenze
professionali e trasversali degli studenti tirocinanti.

» Supervisione dei processi di apprendimento professionalizzanti degli studenti e
valutazione finale delle competenze raggiunte.

» Progettazione e gestione delle attivita di laboratorio e/o di simulazione della pratica
professionale.

» Collaborazione con il Direttore/Coordinatore del CdL ai processi di pianificazione,
organizzazione e gestione del tirocinio.

* Promozione della collaborazione tra le figure che partecipano alla formazione degli
studenti e sviluppo di strategie di integrazione tra il CdS e le sedi di tirocinio.

Universita Degli Studi di Genova

Citta: Genova | Paese: ltalia

Docente universitario "LA DIETA NELLO SPORTIVO"

10 ore di lezioni frontali corrispondenti ad 1 CFU. Il modulo "La dieta nello sportivo" fa
parte del Corso Integrato "Deontologia professionale, attivita motoria ed educazione
alimentare" e viene erogato al secondo semestre del terzo anno del Corso di Laurea in
Dietistica per I'A.A 2025-2026

Universita degli Studi di Genova - Regione Liguria

Citta: Genova | Paese: ltalia



[01/2021 — Attuale ] Relatore Progetto Formativo Regionale Celiachia

Relazione: Palatabilita della dieta priva di glutine e problematiche correlate.

Corso rivolto a discenti ristoratori, commercianti di prodotti alimentari, addetti mense
scolastiche, mense di comunita ed albergatori.

In corso la seconda edizione su tutto il territorio ligure.

CIRFOOD

Citta: Genova | Paese: ltalia

[ 12/2022 — 12/2023 1 Dietista CIRFOOD - Istituto Giannina Gaslini

Gestione del servizio dietetico ospedaliero

Progettazione ed elaborazione di diete speciali in collaborazione con il servizio di
dietistica dell'ospedale

Elaborazione delle diete inviate dalle direzioni sanitarie
Verifica della prenotazione dei pasti provenienti dai reparti ospedalieri
Controllo della preparazione dei vassoi personalizzati

Garantire I'equilibrio nutrizionale, la sicurezza igienica, il rispetto delle prescrizioni
mediche, I'appetibilita dei pasti.

Precedentemente presso la CIRFOOD di Savona "Ospedale San Paolo"

E.O. Ospedali Galliera

Citta: Genova | Paese: ltalia

[ 02/2020 — 06/2022 ] Dietista ospedaliero

Attivita ambulatoriale di Nutrizione Clinica presso SSD Endocrinologia:

* Endocrinologia (patologie della tiroide, diabete mellito e sindrome metabolica,
gravidanza e diabete gestazionale)

* Centro SICOB per la Chirurgia Bariatrica, ruolo attivo e determinante all'interno
delle riunioni multidisciplinari per le valutazioni di idoneita pre-chirurgiche dei
pazienti e follow-up continuo post-chirurgico tramite visite singole e gruppi post
bariatrica.

» Elaborazione dei protocolli di rialimentazione e integrazione nutrizionale post
chirurgia bariatrica.

» Gastroenterologia (malattie inflammatorie croniche intestinali, celiachia, reflusso
gastro-esofageo, gastriti, ulcere, dispepsie)

* Oncologia clinica, elaborazione della dietoterapia e protocolli di integrazione
nutrizionale e relative certificazioni ASL.

 Geriatria

» Malattie infettive

* Ostetricia

» Diabetologia

Affiancamento al tirocinio per gli studenti del Corso di Laurea in Dietistica - Universita
degli Studi di Genova.

Valutazione della composizione corporea tramite Bioimpedenziometria.
Elaborazione e stesura dei piani dietetici personalizzati.

Attivita di consulenza presso i reparti richiedenti per dietoterapia e integrazione
nutrizionale.

Collaborazione con il medico di riferimento per I'impostazione della Nutrizione Atrtificiale
Enterale e/o Parenterale.

Gestione del Dietetico Ospedaliero.



ISTRUZIONE E FORMA-
ZIONE

[ 10/2021 — 06/2022 ]

[ 12/2019 — 05/2020 ]

[10/2016 —11/2019]

[ 09/2009 — 07/2014 ]

COMPETENZE LINGUISTI-
CHE

Elaborazione e stesura di un protocollo nutrizionale e integrativo per il miglioramento
dello stato nutrizionale dei pazienti COVID-19.

Corso di formazione sul rischio biologico degli operatori sanitari.

Applicazione del regolamento UE 2016/679 in materia di protezione dei dati personali
(GDPR - General Data Protection Regulation).

Esperto in Nutrizione Sportiva - Certificato SANIS

Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport - SANIS/ESNS - European Sport
Nutrition Society https://www.sanis.it

Citta: Firenze | Paese: ltalia Tesi: Alimentazione negli sport di destrezza ad
impegno muscolare, posturale e direzionale: Il surf

* Indirizzare soggetti di tutte le eta a una corretta alimentazione correlata allo
svolgimento dell’attivita fisica praticata.

* Indirizzare atleti d’élite a una corretta alimentazione durante le fasi di allenamento
e durante le fasi che precedono e seguono la prestazione.

» Acquisire competenze in ambito supplementazione ed integratori specifici per lo
sportivo, I'attivita fisica e la performance.

Master di | Livello "Professionista della Nutrizione - VI Edizione"

BeWell Academy https://intuitiveeating-academy.com/

Citta: Genova ' Paese: ltalia

Master in Coaching nutrizionale per sviluppare competenza ed efficacia del Professionista
della Nutrizione attraverso modelli e tecniche diretti a padroneggiare le capacita di
accogliere, comunicare ed orientare il paziente al cambiamento alimentare.

Laurea in Dietistica (Medicina e Chirurgia, Lauree in Professioni Sanitarie
Tecniche classe L/SNT3)

Universita degli Studi di Genova  https://corsi.unige.it/corsi/9288

Indirizzo: Via Balbi 5, 16126, Genova, ltalia Voto finale: 110/110 e Lode | Tesi: Rel
atrici: Dott.sa Cinzia Zucchi, Dott.sa Maria Cristina Schiaffino. Ricerca sperimentale
dietoterapico - gastronomica in pazienti con Errori Congeniti del Metabolismo: approccio
dietistico nel miglioramento della compliance

Tirocinio curriculare 68 CFU (1 CFU = 25 ore) presso le seguenti strutture:

* IRCCS Giannina Gaslini

* |IRCCS Ospedale Policlinico San Martino

* Ospedale Evangelico Internazionale - P.O. di Voltri (GE)
* Comune di Genova - Uffici di Nutrizione e Dietetica

» Coop Liguria - Educazione alimentare scolastica

* Nestlé Vitaflo

» HelpCode ltalia Onlus

 Rotary Club Bogliasco/Pieve/Sori

Diploma di Maturita Professionale - Tecnico dei Servizi Ristorativi

1.P.S.E.O.A. "Marco Polo” https://www.marcopolo.edu.it/

Indirizzo: Via Sciaccaluga 9, 16147, Genova, Italia Voto finale: 86/100

Lingua madre: italiano


http://www.sanis.it/
https://intuitiveeating-academy.com/
https://corsi.unige.it/corsi/9288
https://www.marcopolo.edu.it/

CONFERENZE E SEMINARI
[ 30/11/2024 — 30/11/2024 ]

[21/11/2024 —23/11/2024 ]

[ 14/03/2024 — 16/03/2024 ]

[ 24/03/2023 — 25/03/2023 ]

[ 14/10/2022 — 15/10/2022 ]

PRESTAZIONI E COMPE-
TENZE

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO B1 LETTURA B2 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Advanced Masterclass Sport Nutrition & Active Lifestyle Milano

NUTRIMI - Corso di Alta formazione dedicato alla scienza della nutrizione sportiva

Link: https://www.nutrimi.it/sport-nutrition-active-lifestyle/

Convegno Scienza dell'Alimentazione, Sport e Salute: Genova Capitale Europea dello
Sport 2024

Genova
Convegno SINU
Link: https://sinu.it/2024/11/21/genova-capitale-europea-dello-sport-2024-2/

Congresso Nazionale ASAND-CAND "Valori, competenza e pratica professionale:
orizzonti e scenari”

Napoli
Congresso Nazionale dell'Associazione Scientifica Alimentazione Nutrizione e Dietetica in

collaborazione con la Commissione d'Albo Nazionale dei Dietisti TSRM-PSTRP

Link: https://www.asand.it/formazione/congressi-nazionali.html

Stati Generali della Nutrizione Sportiva Edizione 2023 Roma

Edizione inaugurale degli Stati Generali della Nutrizione Sportiva. I° meeting annuale dei
professionisti. 2 giorni di conferenza, networking e aggiornamento scientifico per
professionisti della nutrizione sportiva e dell’allenamento.

Link: https://statigenerali.sanis.it/

Spazio Nutrizione - Edizione XIIl Milano

Evento n°1 in Italia sulla sana alimentazione e corretta integrazione

Link: https://www.spazionutrizione.it/

Prestazioni

» Elaborazione, formulazione ed attuazione di percorsi dietetici personalizzati per
specifiche patologie.

» Organizzazione e coordinazione di attivita specifiche relative alla nutrizione e
alimentazione.

» Coaching nutrizionale.

* Programmazione nutrizionale durante le fasi di allenamento e durante le fasi che
precedono e seguono la prestazione sportiva.

* Pianificazione di percorsi dedicati alla ricomposizione corporea a breve e lungo
termine.

* Collaborazione con altre figure professionali nel trattamento multidisciplinare dei
Disturbi Alimentari.

» Tutela dell'aspetto igienico - sanitario del servizio di alimentazione.


https://www.nutrimi.it/sport-nutrition-active-lifestyle/
https://sinu.it/2024/11/21/genova-capitale-europea-dello-sport-2024-2/
https://www.asand.it/formazione/congressi-nazionali.html
https://statigenerali.sanis.it/
http://www.spazionutrizione.it/

* Pianificazione dell'alimentazione di comunita di soggetti sani e malati.
» Svolgimento delle attivita didattiche ed educative per la promozione della corretta
alimentazione.

Competenze

Comunicative: ottime capacita di ascolto e comunicazione con il paziente; Ottime

capacita di lavorare in gruppo e condivisione delle conoscenze acquisite per il
raggiungimento degli obiettivi prefissati; Coinvolgimento emotivo e condivisione nella
presa in carico del paziente.

Organizzative/gestionali: gestione e realizzazione di progetti di educazione alimentare e
protocolli operativi ospedalieri; Buone capacita di leadership all'interno del gruppo di
lavoro

Digitali: ottime capacita di informatica di base quale sistemi operativi, pacchetto Office e
similari; Gestione multimedia (suoni, immagini, video)

CERTIFICAZIONI E CORSI
DI FORMAZIONE

[ 11/2023 — 11/2024 ] Certificazione Invictus Nutritionist, Corso di Formazione Smart Nutrition

Smart Nutrition - Project Invictus
Accademia di Nutrizione Sportiva e Ricomposizione corporea

Link: https://www.v-nutrition.it/corso-smart-nutrition/

[ 10/11/2024 — 10/11/2024 ] Gestione nutrizionale dei Fighter e strategie di Weight Cutting

La diffusione ed evoluzione degli sport da combattimento, negli ultimi anni, ha reso
sempre piu indispensabile il ruolo del professionista della nutrizione. Obiettivo del corso
€ quello di fornire le basi, e le conoscenze teorico-pratiche avanzate, utili alla gestione
dell’atleta. Visione in dettaglio degli sport da combattimento, analisi delle esigenze
energetiche degli atleti, struttura della visita e aspetti piu rilevanti. Gestione delle diverse
situazioni nelle quali ci si potra ritrovare al fine di far arrivare I'atleta nella categoria di
peso desiderata e al match nel miglior modo possibile.

Link: https://www.scuolanutrizionesalernitana.it/courses/229

[ 11/2023 — 06/2024 ] Gestione in qualita dei Corsi di Studio delle Professioni Sanitarie

Responsabilita del Coordinatore/Direttore e Tutor delle attivita professionalizzanti

Link: https://www.noemacongressi.it/archivio-eventi-passati/gestione-in-qualita-dei-corsi-
di-studio-delle-professioni-sanitarie/#1526372428840-9050968d-23a5

Tra innovazioni e riforme dei Corsi di Studio Triennali e Magistrali delle Professioni
[12/2024 — 03/2025] Sanitarie

Corso di alta formazione, che segue le prime edizioni sulla ‘Gestione in qualita dei corsi di
studio’ dedicato alla progettazione e gestione della didattica e nella governance dei Corsi
di Laurea e Laurea Magistrale delle 23 Professioni Sanitarie.

Link: https://www.noemacongressi.it/archivio-eventi-passati/tra-innovazioni-e-riforme-

dei-corsi-di-studio-triennali-e-magistrali-delle-professioni-sanitarie/

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/ 16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali


https://www.v-nutrition.it/corso-smart-nutrition/
https://www.scuolanutrizionesalernitana.it/courses/229
https://www.noemacongressi.it/archivio-eventi-passati/gestione-in-qualita-dei-corsi-di-studio-delle-professioni-sanitarie/#1526372428840-9050968d-23a5
https://www.noemacongressi.it/archivio-eventi-passati/gestione-in-qualita-dei-corsi-di-studio-delle-professioni-sanitarie/#1526372428840-9050968d-23a5
https://www.noemacongressi.it/archivio-eventi-passati/tra-innovazioni-e-riforme-dei-corsi-di-studio-triennali-e-magistrali-delle-professioni-sanitarie/
https://www.noemacongressi.it/archivio-eventi-passati/tra-innovazioni-e-riforme-dei-corsi-di-studio-triennali-e-magistrali-delle-professioni-sanitarie/




