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E-mail

Cittadinanza
Data di nascita

Sesso

Occupazione
desiderata/Settore
professionale

Esperienza professionale

Date

LLavoro o posizione ricoperti
Principali atfivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di favoro
Tipo di attivita o setiore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di iavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ficoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indifizzo del datore di lavoro
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Panzera Francesco Mario

Settore Medico

Dal 06.09.2015

Presidente pro tempore

Centro Giovanile di Formazione Sportiva ASD via Pommeria, 90 Prato
Avviamento e promozione allo sport

Dal 06.09.2015

Amministratore Unico

Centro Giovanile di Formazione Sportiva SRL via Pomeria, 90 Prato
Gestione impianti sportivi comunali

Dal 15.12.2011

Dirigente Medico

Specialista Ambulatoriale Interno con contratto a tempo indeterminato per 5 ore settimanali
Az. USL 4 Piazza Ospedale, 5 Prato

Dipartimento della Prevenzione U.O Medicina dello Sport

Dal 01.09.2010 al 30.06.2015
Libero Professionista
Medico Sociale

A.C. Prato 1908 Stadio Lungo Bisenzio via Firenze, & Prato
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Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posiziane ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di atfivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoparti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di atfivita o setiore

Date

Lavoro o posizione ricoperii
Piincipali atiivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di atiiviia o satiore

Date

Lavoro o posizione ricaperii
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o seitore

Date

Lavoro o posizione ricoperii
Principali attivita  respansabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipa di attivita o seitore

Date

Lavoro o posizione ricoperii
Principali atlivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o setiore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
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Societa professionistica di calcio

Dal 2008

Libero Professionista

Medico addeito alle Squadre Nazionali Sirada (non professionisti) e Pista
Federazione Ciclistica Italiana Stadio Qlimpico Curva Sud Roma
Federazione Sportiva Nazionale

Dal 2008

Libero Professionista

Docente ai Corsi ECM di Specializzazione in Optometria Compartamentale e Posiurale
Assaciazione Italiana Ottici

Associazione Culturale Provider ECM

Dal 2004 al 2009

Libero Professionista

Assistenza medica alle squadre nazionali di hockey su pista
Federazione ltaliana Hockey e Pattinaggio

Federazione Sportiva Nazionale

Dal 19.10.2004

Dirigente Medico

Specialista Ambulatoriale Interno con contratto a tempo indeterminato per 31 ore settimanali
Az. USL 3 Via Pertini, 708 Pistoia

Dipartimento della Prevenzione U.O Medicina dello Sport

01.08. 2002 - 18.10. 2004

Libero Professionista

Titolare e Direttore Sanitario

Ambulatorio di Medicina dello Sport, via Meoni, 54 Prato

Strutiura sanitaria autorizzata al rilascio della certificazione di idoneita sportiva agonistica e non
agonistica

01.06.1996 - 30.08.2002

Libero Professionista

Titolare & Direttore Sanitario

Ambulatorio di Medicina dello Sport - Ceniro Medico Universo, viale della Repubblica, 293 Prato

Struttura sanitaria autorizzata al rilascio della ceriificazione di idoneita sportiva agonistica e non
agonistica

01.03.1992 - 18.10.2004

Libero Professionista
Medico Specialista Certificatore
Istituto di Medicina dello Sport, via del Fosso Macinante, 25 Firenze

Struttura sanitaria autorizzata al rilascio della certificazione di idoneita sportiva agonistica e non
agonistica

1988 - 1999
Libero Professionista
Docente dell' insegnamento: Igiene

CONI Provinciale, viale della Repubblica, 158 Prato

Corso a sanatoria per Operatori che hanno prestato attivita documentata di Istrutiori Sportivi dal 1987
al 1992" (Legge Regione Toscana 49/92 art. 141).

1997 - 1998
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Lavoro a pasizione ricoperti
Principali aftivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del daiore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posiziane ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo de! datore di lavoro
Tipo di attivita o seftore

Date

Lavoro a posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di iavoro
Tipo di attivita o settore

Istruzione e formaziona

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione & formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titola della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e fipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e fipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata
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Libero Professionista

Docente degli insegnamenti: Igiene, Educazione Alimentare e Pronto Soccorso
Cooperativa ERREP!, via Brunelleschi, 36 Prato

Gestione servizi di formazione professionale

1994 - 1997

Libero Professionista

Docenie degli insegnamenti: Igiene, Educazione Alimentare e Pronto Seccorso

Formazione Innovazione Lavoro, via Galcianese, 20/H Prato

S.p.A. pubblico/privata cosiituita per la gestione di servizi di formazione professionale e per
I'affidamento di afcuni servizi di competenza della Provincia di Prato quali quelli attinenti al mercaio
del lavoro e ai Ceniri per I'impiego

1992 - 1994

Libero Professionista

Docente dellinsegnamento: Medicina Sociale

Scuola per Infermieri Professionali "B. Portinari” Viale Pieraccini, 17 Firenze.
istituto di istruzione per il conseguimento diploma Infermiere

05.05.1991 - 30.10.1997

Libero Professionista

Rianimatore a bordo di ambulanze medicalizzate

Pubblica Assistenza “I'Avvenire” via San Jacopo, 34 Prato
Associazione di volontariato per il trasporto socio-sanitario

1711112015

corso “Esecutore BLSD" IRC ASL Pistoia

Competenza nella rianimazione cardiopolmonare di base con uso di defibrillatori semi-automatici
esterni

Az. USL 3 Via Pertini, 708 Pistoia Ceniro di formazione PBLS IRC-SIMEUP

1112011

corso “Esecutore BLSD"” IRC ASL Pistoia

Competenza nella rianimazione cardiopolmonare di base con uso di defibrillatori semi-automatici
esterni

Az. USL 3 Via Pertini, 708 Pistoia Centro di formazione PBLS IRC-SIMEUP

10- 11 giugno 2011

Docente PSS-FMSI

Competenza nella rianimazione cardiopolmonare di base con uso di defivrillatori semi-automatici
esterni

Federazione Medico Sportiva Roma

10/06/2010
corso “Esecutore PBLSD" IRC ASL. Pistoia
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Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificaziona nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogairice dellistruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali fematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'isiruzione & formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellisiruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute
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Competenza nella rianimazione cardiopolmonare di base pediatrica con uso di defibrillatori semi-
automatici esterni

Az. USL 3 Via Pertini, 708 Pistoia Centro ¢li formazione PBLS IRC-SIMEUP

03/11/2009
corso “Esecutare BLSD" IRC ASL Pistoia

Competenza nella rianimazione cardiopolmonare di base cen uso di defibrillatori semi-automatici
esterni

Az. USL 3 Via Pertini, 708 Pistoia Ceniro di formazione PBLS IRC-SIMEUP

06/04/2609

corso “Esecutore PBLSD" IRC ASL Pisloia

Competenza nella rianimazione cardiopolmonare di base pediatrica con uso di defibrillatori semi-
automatici esterni

Az. USL 3 Via Pertini, 708 Pistoia Centro di formazione PBLS IRC-SIMEUP

05/06/2007
corso “Esecutore BLSD" IRC ASL Pistoia

Competenza nella rianimazione cardiopolmonare di base con uso di defibrillatori semi-automatici
esterni

Az. USL 3 Via Pertini, 708 Pistoia Centro di formazione PBLS IRC-SIMEUP

2007-2008

Il livello Percorso formativo in Omeopatia, Omotossicologia e discipline integrate
Omeopaiia basata sull'svidenza clinica e conoscenza integrata delle principali metodiche naturali

Assaciazione Medica Italiana di Omotossicologia via Vanviielli, 620129 Milano,

2006-2007

I livello Percorso formativo in Omeopatia, Omotossicologia e discipline integrate
Omeopatia basata sull'evidenza clinica e conoscenza integrata delle principali metodiche naturali

Associazione Medica ltaliana di Omotossicologia via Vanvitelli, 620129 ivlilano,

6/2005

Carso Base di Ecografia Muscolo-Scheletrica (EMS).

Insegnamento esclusivo dell'anatomia umana ed ecografica, applicata alle strutture muscolari ed alle

singale articolazioni
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Nome ¢ fipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali posseduie

Mome ¢ tipa d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della quailifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e fipo d'organizzazione
erogatrice dellisiruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali ternatiche/competenza
professionali posseduie

Mome e fipo d'organizzazione
eragatrice dell'isiruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo delia qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali posseduie

Nome e fipo d'organizzazione
erogatrice dell'isiruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
infernazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome ¢ tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Pagina § /8 - Curriculum vitae di
Panzera Francesco Mario

Scuola di Ecografia Muscolo-Scheletrica, vicolo Bianchetii, 8 Bologna

2002-2003

Diploma di Master Universitario in Posturologia

Formazione permanente specialistica in posturologia & apprendimento feorico pratico delle pili
recenti acquisizioni nel campo della valutazione funzionale globale degli squilibri posturali, della
terapia, dell'educazione e della rieducazione posiurale

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” | Facolta di Medicina e Chirurgia

05/1211995

Specializzazione Post-Universitaria in Medicina dello Sport

Formazione permanente specialistica in Medicina dello Sport

Universita degli Siudi di Firenze Facolta di Medicina e Chirurgia

1994

Idoneita all'esercizio della Medicina d'Urgenza sul Territorio

Competenza nel supporio medico avanzato nelle emergenze sanitarie

Az. USL 4 Piazza Ospedale, 5 Prato

211994

Corso di Ecografia Muscolo-Tendinea (EMS).

Insegnamento esclusivo dell'anatomia umana ed ecografica, applicata alle strutture muscolari ed alle
singole articolazioni

Scuola Nazionale di Ecografia Osteo-Articolare e Muscolo-Tendinea Bologna

Il sessione 1990

abilitazione alla professione di Medico Chirurgo

Competenze necessarie a svolgere la professione medica

Universita degli Studi di Firenze Facolta di Medicina e Chirurgia

2211011990

laurea in Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi di Firenze Facolta di Medicina e Chirurgia
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Livello nella classificaziona nazionale o
internazionale

Date
Tiiolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dglfistruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Alira(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese
Francese
Spagnolo

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche
Altre capacita e competenze

Patente
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1876

diploma di Maturita Scientifica

Liceo Scientifico "A. Volta" Reggio Calabria

itaiiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolio Leitura Interazione orale Produzione orale
B1 B1 Al Al Al
B2 B2 B1 81 B1
Al Al Al At Al

(") Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

DIREZIONE SANITARIA DI CENTRI PRIVATI DI MEDICINA DELLO SPORT. SELEZIONE, FORMAZIONE,
VALORIZZAZIONE DEL PERSONALE SANITARIO OPERANTE IN QUESTE STRUTTURE. PROMOZIONE E VERIFICA
DELLA QUALITA

CAPACITA GLINICA INERENTE LA BRANGA DI MEDICINA DELLO SPORT.

CAPACITA ACQUISITA PER L’ORGANIZZAZIONE DI CONVEGNI SCIENTIFICI.

Membro Consiglio Direttivo della Associazione Medico Sportiva di Prato.

Membro del Comitato di Esperti presso ['lspettorato per I'Educazione Fisica e Sportiva del Ministero
della Pubblica Istruzione con Decreto Ministeriale n°18 del 12.10.99.

Rappresentante del Comune di Prato, con nomina del Sindaco 18.11.99 per il quadriennio 2000-
2004, in qualita di membro del Consiglio Diretiivo dell’Associazione “Centro Giovanile di Formazione
Sportiva" di Prato.

Conoscenza approfondita di apparecchiature eletiromedicali connesse con I'attivita professionale
(eletirocardiografi, spirometri, ecocardiografi, ecografi per distretto muscolo scheletrico, &cc).
Esperienza nello svolgimento di test CPET (test cardiopolmonari) per la valutazione diagnostica,
funzionale e per la prescrizione dell'esercizio fisico.

Esperienza nello svolgimento di test di soglia anaerobica

Esperienza nello svolgimento di test posturali mediante I'uso di pedane baropodometriche

Ottima conoscenza del computer

Fotografia in tutie le sue espressioni

Patente B
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Medico di Squadlra Nazionale della Federvazione ltaliana Hockey e Pattinaggio:
1. Torneo Internazionale Hockey Pista Blanes — Spagna 2004.

2. Campionati Europei Hockey Pista Under 16 Quimper - Francia 2005.

3. Torneo Internazionale Hockey Pista Blanes — Spagna 2006.

4. Campionati Europei Hockey Pista Senior Monza - Italia 2006.

5. Campionati Mondiali Hockey Pista Senior Montreux — Svizzera 2007.

6. Campionati Mondiali Hockey Line Senior Dusseldorf — Germania 2008.

7. Campionali Europei Hockey Pista Under 20 Herringen — Germania 2008.

8. Campionali Mondiali Hockey Line Senior Varese - Italia 2009.

Ulteriori informazioni

iledica di Squadra Nazionale deila Federazione Ciclistica lfaliana:

1. Campionali Mondiali BMX Taiyuan — Cina 2008.

2. Campionali Europei Pista Pruszkov — Polenia 2008,

3. Campionati Europei Pista Minsk — Bielorussia 20089.

4. Campionati Mondiali Juniores Strada e Pista Mosca — Russia 2009.

5. Campionali Mandiali Pista Copenhagen — Danimarca 2010

. Campionali Europei Strada Juniores e U23 Ankara — Turchia 2010

. Campionati Mondiali Strada Juniores Offida ~ ltalia 2010

. Campionati Europei Pista San Pietroburgo — Russia 2010.

. IV Prova di Coppa del Mondo Pista Manchester — Gran Bretagna 2011
. Campionali Europei Strada Juniores e U23 Offida - Italia 2011

11. Campionati Europei Pista Apeldoorn - Olanda 2011.

12. 1ll Prova di Coppa del Mondo Pista Londra — Gran Bretagna 2012,

13. Campionati Eurapei Pista Anadia — Poriogallo 2012.

. Campionati Mondiali Strada Limburg - Olanda 2012.

5. Campionati Europei Pisia Panevezys - Lituania 2012.

. Campionali Europei Strada Juniores e U23 Brno — Repubblica Ceca 2013
17. Campionati Mondiali Pista Juniores Glasgow — Gran Bretagna 2013

. Gran Premio Costa degli Etruschi ltalia —21.09.2013

19. Campionati Mondiali Strada Toscana - ltalia 2013

. Campionati Europei Pista Apeldaorn - Olanda 2013

21. Campionati Mondiali Pista Cali — Colombia 2014

22. Campionati Europei Strada Juniores e U23 Nyon — Svizzera 2014

23. Campionati Mondiali Strada Ponferrada - Spagna 2014

24. Campionati Europei Strada Juniores e U23 Tartu — Estonia 2015

25. Campionati Mondiali Strada Richmond VA - USA 2015

26. Campianati Mondiali Strada Doha — Qatar 2016

27. Campionati Mondiali Pista Hong Kong 2017

28. Campionali Europei Strada Juniores e U23 Herning — Danimarca 2017

I S S
SOV EWN O~

Medico di Rappresentativa Toscana della Federazione Ciciistica italiana:

1. Giro Internazionale della Basilicata 1998.

2, Campionati ltaliani Allievi Strada 1999 - 2000.

3. Campionati Italiani Ciclocross 2000 - 2001.

4. Campionasti ltaliani Assoluti - Settimana Tricolore 2002 — 2003 — 2004 - 2005.

5. Giro Internazionale della Lunigiana Juniores 1998 — 1999 - 2000 — 2001 - 2002 - 2003 - 2005 - 2007 -
2009 -2010-2011 —2012 - 2103 - 2015- 2016 — 2017.

Medico del Southeast Professional Cycling Team al Giro d'italia 2015
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Ulteriori informazioni

Allegati
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Partecipazioni a convegni come relatore:

1
2.
3.
4,

Benefici e danni da sport. Prato 11.09.1999.
Oftalmologia.... Non solo occhi! Firenze 11.04.2008
Visione e Postura Campi Bisenzio (F1) 02.10.2010
Visione e Postura. MIDO Milano 06.03.2011 e 03.03.2013

Pubbiicazioni in extenso:

E. Cantilena, V Cupelli, R. Milicia, M. Migliolo, M. Fabbri, F. Panzera. L'influenza del'attivita
sportiva sull'accrescimento corporeo. Studio longitudinale su 141 giovani atleti. Med. Spoit 1997,
50 (Suppl. 1 al n. 4):55-9.

F. Panzera, M. Peiranelli, R. Milicia, M. Migliolo, E. Cantilena, M. Fabbri, S. Califano, G. Taurasi,
V. Cupelli. La valutazione e la programmazione dell'allenamento dei soggetti pralicanti il ballo
modemo con finalita agonistiche. Med. Sport 1997, 50 (Suppl. 1 al n. 4):135-41.

M. Fabbri, R. Milicia, M. Migliolo, I. Grillini, F. Panzera, E. Cantilena, G. Taurasi, V. Cupeli.
Aggressivita e spori. Studio dei rapporti fra personalita e sport praticato. Med. Sport 1997, 50
(Suppl. 1 al n. 4):353-9.

R. Baldi, F. Panzera, S. Baldi. La tutela sanitaria delle attivita sportive: correttivi possibili. Atii
Nazionale Specialisti in Medicina dello Sport dell'Universita "G. D'Annunzio":390-3.

F. Panzera, F. Marinaccio. Oltre lo Sport. Atti 7° Congresso Nazionale di Medicina dello Sport
“Conoscere lo Sport” Firenze 2-4 maggio 2002.

F. Panzera, F. Marinaccio. Intervento formativo integrato. Aiti 7° Congresso Nazionale di
Medicina dello Sport “Conoscere lo Sport” Firenze 2-4 maggio 2002.

F. Panzera, F. Marinaccio. L'educazione totale: “Olire lo Sport". Un anno di esperienza. Atti 7°
Congresso Nazionale di Medicina dello Sport “Conoscere lo Sport” Firenze 2-4 maggio 2002.

M. Casini, S. Esente, F. Panzera, R. Saggini, G. Sarti: Visione e Postura - ginnastica oculare e
prescrizione prismatica monoculare nel trattamento delle alierazioni posturali. ISBN 978-88-
89629-76-5. Fabiano Editore Canelli (AT) Agosto 2010.

M. Baldi, C. Lisi, M. Galli, S. Bianchi, F. Panzera, N. Mochi: Displasia aritmogena ed esercizio
fisico strenuo. Caso di un triatleta di alto livello. Giornale Italiano di cardiologia dello Sport Vol 11
n.1-2 Gennaio-Dicembre 2014:47-52.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Prato 05.04.2018
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