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ESPERIENZA LAVORATIVA
Date (2020-2012)
Principali mansioni e responsabilita

Studio privato di psicologia-psicoterapia (Arezzo Sinalunga,Roma) .

Esperienza in ambito pslcologico e psicoterapico sui disturbi del comportamento- disturbi
relazionali- disturbi mentali- disturbi sistemico familiari.

Presidente Associazione ERA

Presidente Gruppo Psicologi Confcommercio Arezzo, Coordinatrice all'interno della
Gonsulta del territorio, organc Nazionale di Confcommeércio Professioni. Al'intemo del
Comitato Scientifico area formazione e bandi europei. Novembre 2018

Direttrice laboratorio di ricerea e analisi dei bisogni, NEEDSLAB Arezzo, Settembre 2018
Fondatrice del Marchic ‘Tecnologie Olistiche: innovazione al servizio delie
disabilita”"Novembre 2018

Docente Coni e responsabile Progeitc “Bullismo e Cyberbullismo nel mondo dello sport”.

Psicologa Psicoterapeuta Presso Societa di Calcio OLMOPONTE Arezzo (10 luglio 2019)-
Progetti sportivi neila Societd Calcistica Oimoponte ¢ Societa Petrarca Ginnastica Artistica
Arezzo (2019-2021) - Progeto sport Bando Amministrazione Comunale Arezzo “Guida Sicura’™

circuito polivalente Sant'Andrea a Pigli (2021)
Mediatrice civile ¢ commerciale: iscritta alla Camera di Mediazione nazionale e iscrizione al

Ministero della Giustizia 2020
Agente Immobiliare 2° Agosto REA Ar 202921

Formatrice Remax Immobiliare 2020
Docenti ITS NET ENERGY TECH (Arezzo JECO ENERGY TECH (Colle Val d’Elsa) docenze
per materie di empowerment- gestionedel cambiamento aziendale 2019-2020
Responsabile scientifico piattaforma digitale Digital Narrative Medicine area psicologia digitale
Febbraio 2019
Titolare e responsabile svolgendo attivita di:
Colloqui di sostegno psicologico, terapie psicologiche, terapie familiari, terapie di coppia.
Stesura relazioni psicodiagnostiche, valutazioni diagnostiche (esperienza maturata nei casi
depressione post partum}. Somministrazione test psicodiagnostici RORSCHAGH- MMPI 2R
Sostegno psicologico & avvio pratica sportiva per giovani vittime di incidenti con conseguenze
fisiche e psicologiche ¢ ferapia psicologica accompagnata alla riabilitazione post operatoria.

o Progettista e formatrice nell’area del social marketing digitale:

Comunicazione efficace emergenza covid 19-Aif nazionale

Solidarieta digitale REMAX 2020

“Social Media ¢ psicologia digitale ai tempi emergenza Covid 19" Anaci Siena (2020}

“Social Media e psicologia digitale” Acem Roma (2018)

“Social Media e psicologia digitale”corpi speciali (2017-2018)

o Progettista e formatrice sulla psicologia digitale- web reputation- corporate
brand identity:

Formazione rivoita ad imprenditori del seftore commerciali Corso di "Reputazione
on line, comunicazione digitale”, 2017 Confcommercio, Arezzo.

« Progettazione di interventi volti alla prevenzione-sensibilizzazione in ambito del
disagio giovanile e del degrado sociale dipendenze on line (ludopatia).

« Formatrice nell'area della prevenzione cura e riabilitazione delle dipendenze
patologiche , rivolta a docenti, famiglie, giovani, istruttori, allenatori e
dirigenti nello specifico disturbo da gioce d’azzardo presso enti pubblici:
Istituti Omniconmprensivi- (Guido Marcelli Foiano della China, Scuola
superiore Margeritone Castiglion fiorentino, lts Colle val'd’Elsa Arezzo )
societa sportive (Coni- Olmoponte Accademy)

» Selezione del personale con valutazione psicoattitudinale:

Azienda Eka spa

Confcommercio Arezze

Saloni di bellezza Arezzo ¢ Siena

Agenzia immebiliare Remax Firenze Empoli



Progettazione aziendale affrontando temafiche quali: stress lavoro correlato-motivazione-
comunicazione-team group- decision making- problem solving- ottimizzazione def tempo-
value praprosition.
e Progetto Febbraio 2019 durato un anno “Tecniche comunicativo relazionali per agenti
immobiliar’’, Remax Firenze
¢ Progetto 12 Febbraio 2018 & 15 Ottobre 2018 : “Comunicare con $uccesso”, 20h di
formazionie rivolta ai professionisti dei servizi alla persana (parrucchieri-estefiste),
presso Stilosa srl, Bettolle (AR).
& Progetto Ottobre 2016: “Nel mondo della sicurézza conoscere & comunicare per una
reafta migliore”, 10h formazioné rivolta a funzionali ¢ commerciali ed operatori di
centrale e amministratori, Corpo Vigili Giurati , Arezzo.

Progettazione rivolta ad enti pubblici o isfituzioni scolastiche- sportive: disagio giovanile
(dipendenze da sostanze-ludopatia- cybercrime-dispersione scolastica-violenza sulle donne):

¢ Progetto PON 2014-2020 “Emozioni in azione"20 h. Istituto Statale di Istruzione
superiore, Montevarchi, Viale Matteotti 50.

o Progetto di formazione docenti Aprile 2019 “Cybercrime e Cyberbullismo,
Privacy e regolamenti di istituto”, Istituto Omnicomprensivo foiano della Chiana
{PON).

* Progetto Gennaio-Maggio 2019: “Connessi contro fa violenza” progefio di
intervento e contrasto al cyberbullismo rivolto alle scuole primarie e secondarie
di primo fivello Comune Montepulciano, Acquaviva e Torita Di Siena e
formazione docenti..

e Progetto di formazione docenti Settembre 2018-Maggio 2018 “Cybercrime e
Cyberbullismo, Privacy e regolament di istituto”, CTS Siena.

e  Progetto Settembre- Dicembre 2018: “Connessi contro la violenza”,progetio di
intervento e contrasto al cyberbullismo rivolto alle scuole primarie e secondarie
di primo livello Comune Mentepulciano, Acquaviva e formazione docenti..

»  Progetto Dicembre 2017- Gennaio 2018: “Guida sicura on line: connessi contro
la violenza®, 24 h. Scuola IV Novembre, Arezzo (PON). Formazione rivolta a
insegnati- genitori-alunni. Somministrazione questionario e raccolta dafi
rilevazione del fenomeno del bullismo/cyberbullismo. Collaborazione
Amministrazione Comunale, associazione Cattolica, Estra energia.

« Progetto Settembre 2017- 2018: “Connessi confro ia violenza’, h30,
Agsociazione ERA, formazione rivolta ad insegnanti-genitroi-alunni
(cybercrime-cyberbullismo). Istituto comprensiva Torrita di Siena. Confributo
bando regionale- Amministrazione Comune di Torrita di Siena.

e Progetto: 2017 *Corsi per istruttori di base, per una promozione Sportiva
gualificata orientata alla soluzione del problema def bullismo.” Agenzia
formafiva SCUOLA delio Sport Coni Toscana. Cod Accr R.T FIO700 UNI EN
ISO 9001:2008. Sede Societd Sportiva Olmo Ponte Arezzo.

e Progetto Aprile- Maggio 2016: “Conoscere per difendersi” h 25, formazione
insegnati-genitori-alunni  (cybercrime-cyberbullismo).  Istituic  comprensive
Petrarca,Montevarchi.

Formazione in collaborazione con Ufficio Difensore Civico Regione Toscana: tutela del
censurnatore ed il codice del consumo- | pericoli del commercio on line 6 Dicembre 2018

Formazione rivolta a specifiche professioni del campo turismo Servizi Professioni e P
provincia Arezzo- Confcommercio.

Corso "Comunicazione per il settore commerciale Come motivare il cliente” Ottobre 2018
Valdarno. Organizzate da EBITTOSC-ENTE

BILATERALE TERZIARIO TOSCANA CENTRO SERVIZI AREZZO

Carso “La creativita e tecniche di problem solving nellambito professionale” categoria Video
Maker 2018



Corso: *. Comunicazione assertiva e team group” categoria cuochi, Arezzo Ottobre 2018
Corso: “Comunicazione e Gestione del cliente, per i front-officer *, 2017-2018,120h
Confcormmercio ragazzi drop-out scolastico.

Foimazione fivoita agli operatori socio sanitari (OSS-Infermieri-RSA):

o “Le difficolta psicologiche degli operatorf’. in collaborazione con Istituto di Scienze
Dermatologiche e Rigenerative —Firenze con il patracinio Universita degli Studi
“G.Marconi” - Roma promuove ENERGIE e MEDICINA RIGENERATIVA nelle
ulcere e ferite difficiliCorso di aggiomamento ECM per medici, infermieri ed
operatori sanitari per discutere sul ruolo dell'energia e della medicina rigenerativa
per ulcere ¢ ferite difficili, soprattutto in pazienti anziani e ricoverati nelle RSA.

Formazione rivolta agli Amministratori di Condominio (Anaci Arezzo e Grosseto):

s Comunicazione efficace e sfrategie relazionali : gestione dei conflitti- regole

comunicative per un assemblea efficace- tecniche di problem solving.

Formazione rivolta al Corpo dei Vigili Giurati:

* Gastione dello stress e strategie motivazionali.

Formazione rivolta ad imprenditori e personale cura della persona: parrucchieri ,
estefiste:

o Innovazione e marketing emotivo: avere successo creando il proprio valore.

In programmazione progetti nelle istituzioni scolastiche sul cyberbuliismo.
Awvio di formazione ai docenti framite il CTS di Siena 2019/20120

Svolgo conferenze in collaborazione con Polizia Postale sui disagi giovanili, principalmente
sui: pericoli del web-cyberbullismo-cyberpedofilia-stalking-dipendenze.

INCARIGH! ISTITUZIONALI

> 19 Settembre 2019 nominata Coordinatrice all'interno della Consulta del territorio, organo
- Nazionale di Confcommercio Professioni.
> 18 Novembre Direttrice Gmppo di ricerca “TECNOLOG%E OLISTICHE al servizic del

benessere delia persona™

> A settembre 2018, divenio Direttrice del laboratorio NEEDSLAB Arezzo, laboratorio di analisi
dei bisogni. Svolgende in team group attivita di ricerca, analisi concetfuali, cosfrizione di
progetti formativi.

> Il 31 Agosto 2017 divenio Presidente dell'associazione ERA fondata da me.
ERA empathy really in action, associazione di promozione sociale, aftiva con progeiti di
sensibilizzazione e intervento contro il cyberbullismo, i pericoli on line e I'hate speech, in
collaborazione con vari comuhi enti istituzionali e scuole.
ATTIVITA
ERA inizia la sua attivitd con progetti di intervento e di sensibilizzazione sociale nei conironti di
fenomeni relativi alfa violenza e allistigazione all'odio. Da un lato sono stafi attivali i progetti
volii a sensibilizzare e intervenire sui casi di violenza di genere portando il proprio coniributo
nellambitc di iniziative sociali con il progetto “Stop alla violenza". Dallalfro lato seno stafi
attivati progetti volti afluse consapevole defle nuove tecnclogie, nellambito dei contesti
educativi di Scucle Primarie & Secondarie di primo & secondo grado, nel territorio Toscano e
nel Lazio, atiraverse il progetto “Connessi Contro la Violenza’. Coerentemente con gli obiettivi
prioritari contenuti nel PSSIR 2012-2015, come prorogato ai sensi dell'art.29 della LR 1/2015 e
in accordo con quanto previsto dal Piano Regionale di Sviluppo della Regione Toscana PRS
2016-2020. Il Progetto si configura come uno strumento in grado di “fornire ai ragazzi le
competenze necessarie ad una crescita libera, ma anche le opportunita per sperimentare e
mantenere comportamenti salutari®, attraverso il mondo della scuola e con il coinvolgimento di
tutti gli interlocutori coinvolfi nel processe educativo. Nella fattispecie delfambite di intervente,
in accordo alla legge n.71 del 29 maggio 2017 “Disposizioni a tutela dei minori per la
prevenzione e il contrastc del fenomenc del cyberbullismo’, I'associazione rivolge la



progettuality alia prevenzione e al confrasto del cyberbullismo, secondo una prospettiva di
intervento preventivo, educativo e mai punitivo.

In continuita con questo progetio I'associazione ha attivato uno sportelio d'ascolto per genitori
& tagazzi, presso la Pubblica Assistenza di Torrita di Siena, Valdichiana Senese.

> Dal 7 Aprile 2017 norninata, Presidente Gruppo libere professioni psicologi Confcommercio
Arezzo. Attivato unc sportello d'ascolte per il disagio giovanile (coflaborazione
Amministrazione Comnunale, Asl arezzo).

Dal 2017 collaborazione nel team di Siro Consulting sulle tematiche: reputation on line e
brand identity, criminal on social, cyberbullismo,cyberstalking,reverange porn.

Nel 2017 partecipazione al gruppo giovani imprenditori Confcommercio Arezzo.
Nel 2017 entro a far parte Lions Arezzo Host.

Da Dicembre 2015 a Febbraio 2016 Stage formativo retribuito in ESIMPLE spa
AREZZ0, azienda specializzata nella creazione di nuove tecnologie (realta aumentata,
realta virtuale)per migliorare i business aziendali. Ruolo svolto:

ridefinizione dell'offerta commerciale, valutando la comunicazione in e out aziendale

-analisi di mercato

-analisi dei competitors

-swot analysis-gantt

- organizzazione team group

-brainstorming

- coronamento dello stage con la creazione del nuovo site da presentare in workshop aperto

al pubblico.

Nel Settembre 2014, istituisce Associazione GoodLife nel ruolo di Presidente, collaborando con
Investigatore privato & Awvocato, (gambling on line, dipendenze, impulsivita elevata, stalking,
donne & bambini vittime di violenza, casi di vedovanza). L'Associazione, astenendosi da
qualsiasi attivitd a carattere politico o sindacale, opera nell'ambito defle finalita generali di
solidarieta umana, di promozione sociale e culturale e di tutela dei diritti inviolabili deff'uomo
espressi dalla Legge Regione Toscana 9 dicembre 2002, n. 42 e dalla Legge 7 dicembre

2000, n. 383.

Attivita di assistenza e sostegno a soggetti portatori di particolari problematiche in ambito
relazionale ¢/o familiare;

promozierie e realizzazione di iniziative ed eventi di incontro, conoscenza e dialogo a carattere
culturale, formative, ricreativo o sportivo {quali, per esempio, manifestazioni, rappresentazioni,
convegni, dibattiti, mostre, seminari, corsi e ricerche di ogni tipo) volti a favorire la conoscenza e
I'approfondimentc delia cultura della legalita in genere, a combattere ogni forma di violenza di
genere e verso i pili deboli, a divulgare buone pratiche per il benessere nelle relazioni
interpersonali; ideazione, costituzione, organizzazione e gestione di idonei spazi o tempi per
facilitare e migliorare | contatti interpersenali tra soggetti in grado di condividere esperienze sui
temi della legalita, del benessere nelle relazioni e della violenza di genere; stipula convenzioni
ed accordi con Enti pubblici e privati, nonché con soggetti aventi finalita analoghe, affini o
complementari, per ia migliore realizzazione delle suddette attivita; promozione e realizzazione
di prodotti editoriali, audiovisivi ed informatici in genere finalizzati alla pitt efficace attuazione
degli scopi e delle attivita sociali.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ DATE (2014 - 2013)

13 Novembre 2020 Mediatore civile ¢ commerciale presso camera di commercio
nazionale

28 Marzo 2019 corso aggiornamento e perfezionamento valutazione scolastica ¢
progetti formativi “Educare in un mondo che cambia: dal bullisme ad una nuova
convivenza. La famiglia la scuola lo sport”. Docente Arina Oliviero Ferraris.

29 Febbraio 2019 corso aggiornamento e perfezionamento valutazione scolastica e
progetti formativi progetto Star , in rappresentanza dell’ Istituto Arezzo Mecenate.
Ottobire 2018 corso on line 240reBusinessSchool con Attéstato “Internet: Social
media manager”.

Settembre 2018 Corso on line 240reBusinessSchool con attestato “Digital specialist-
Digital Skills”

24 maggio 2018 Formaziohe per formatori “Metodo Ruler- intelligenza
emotiva”Firenze.

1 Dicernbre 2017 12°Forur Risk management in Sanita. Sicurezza e qualita delle cure, la
sfida per il cambiamento della sanita. Firenze.

8 Novembre 2017 Partecipazione al convegno ‘Il corpo digitale, comunicare saiute in
adolescenza”, Firenze.

Dicembre 2017-2018 Corso di inglese, Accademia Britannia, Arezzo (in svoigimento).

2017, corso apprendimento MMPI 2RF, Scuola di Psicologia Comparata, Firenze.

Gennaio 2015. Master in “MANAGEMENT E SVILUPPO DELLE IMPRESE COOPERATIVE
E SOCIALP". PRESSO Management Accademy SIDA Group Ancona. Durata 5 mesi con
tirocinio formativo presso azienda.

Ruole di PROGET MANAGER per un gruppo di 14 persone lavorande al progetto di
costruzione“CLINICA PSICOLOGICA ALTERNATIVA" utilizzando: PITCH-BUSINESS
MODEL CANVAS-ANALIS DI MERCATO-BRAND IDENTITY-PIANO DI COMUNICAZIONE
AZIENDALE-BUSINESS PLAN

Contenuti appresi:

-Governance delle imprese cooperative

-Statute societario

-Bilancio

-Redditivita aziendale e controllo di gestione

-Fiscalita

-Stat up e team bulding

-Marketing e vendita

-Rapporti giuridici e di lavore

-Stato di crisi delle cooperative, rendicontazione sociale

-Strategie delle alleanze

2013 iscrizione all'elenco dei Consulenti tecnici di Parte Tribunale di Arezzo

2013, Formazione obbligatoria per agenti di affari in mediazione immobiliare-sezione
immobiliare (2013AR0188) CNA Arezzo Sviluppo. Business immobiliare di lusso (apertura
occasionale del patentino).

Febbraio 2013 Convegno: DOCUMENTO PSICOFORENSE SUGLI OSTACOLI AL
DIRITTO ALLA BIGENITORIALITA E SUL LORO SUPERAMENTO.

Gennaio a Giugno 2013, Milano CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN PSICOLOGIA,
FORENSE CRIMINALE E INVESTIGATIVA. Diretto dal Professore GUGLIELMO
GULOTTA. Centocinquanta ore distribuite in sei mesi, di cui centoventiquatiro ore di
formazione in aula e le restanti ore di studio, anche con ausiliari informatici, per
I'apprendimento e la stesura di una tesina, supportato dai Tutor d'aula Milano.

Acquisire le competenze necessarie per svolgere il ruolo di consulente dei servizi per la
giustizia minorile; consulente per le amministrazioni locali in progetti di prevenzione ed
attivita di mediazione; consulente negli studi legali per questioni minorili e psico-giuridiche;
libero professionista nel campo forense. Accreditamentc ECM.

Competenze acquisite:



- DATE (2013 - 2012)

- DATE (2011)

« DATE (2010)

Introduzione alia psicologia investigativa e applicazioni pratiche: criminal profiling;
L'analisi psico-criminologica della scena del crimine;

Interventi psicosociali e risposta giudiziaria: aspetti civilistic;

Linee guida di valutazione nell'abuso all'infanzia;

Valutzzione del rischio: Metodi e strumenti;

Psicopatia e anti-socialita;

L'uso dei test psicologici in ambito giuridico: luci e ombre;

Le neuroscienze nel processo (Prof Sartori);

La perizia neurgpsicologica;

Valutazione def danno: incidenti sul lavoro;

i colioquio clinico in ambito di affidamento def minore;

La sindrome di alienazione parentale;

Strumenti di valutazione nella consulenza tecnica in ambito civile e penale;
La valutazione neuropsicologica def danno da lesione e da frauma;

La valutazione del danno psichico. Metodologia e strumenti (Prof Camerini);
Aspetti psicodiagnostici mobbing e stalking.

2014 al 2013 Affiliata al Centro di Terapia Breve Strategica di Arezzo.

CORSO DI FORMAZIONE SOMMINISTRAZIONE TEST WISCH IV. INTERPRETAZIONE
CLINICA DEL PROFILO COGNITIVO DE! BAMBINI Giunti 0.S Organizzazioni Speciali.
Accreditamento ECM, Maggio 2013, Pisa.

DIPLOMA DI SPECIALISTA IN PSICOTERAPIA BEVE STRATEGICA.

Scuola di specializzazione quadriennale in psicoterapia Breve Strategica.

3-2-2013 Centro di terapia strategica, Arezzo. Professare Giorgio Nardone.

Acquisizione dei protocolli terapeutici per disturbi: ossessivi compulsivi, ansia, panico,
paure, disturbi alimentare, disturbi sessuali, disturbi post traumatici da stress, elaborazione
del traurna-lutto, depressions, disturbi di personalit3, dipendenze.

Workshop di formazione: GIU' LA MASCHERA, Svelare la menzogna e avvalorare la verita.
PROF: G. GULOTTA, G. NARDONE, G. SARTORI. Arezzo 21-22 Aprile 2012

Seminarioc Formazione Clinica Manageriale: RESILIENZA. Tre voci a confronio J. ZEIG, G.
NARDONE, C. LORIEDO. Arezzo 15-16 Otiobre 2011.Acquisizione protocalle disturbo post
traumatico da stress. Neuropsicologia adattamento eventi traumatici.

WORLD CONFERENCE FROM THE ART TO THE TECHNOLOGY OF CHANGE.

Congresso mondiale terapie del cambiamento.
Chianciano Terme 11-12-13-14 Novembre 2010. Accreditamento ECM

WORLD CONFERENCE OF B.S.S.T net work shop: THE TRATMENT OF BULIMIA
NERVOSA AND SELF HARMING BHAVIOURS. Pro: G.NARDONE, M. SELEKMAN

Chianciano Terme 10 Novembre 2010
Acquisizione protocolli clinici d'intervento per i disturbi alimentari. Accreditamento ECM

Svolto il tirocinio (2012-2010) da specializzanda in psicoterapia presso [a ASL di Firenze in
Villa Basilewsky, nel reparto che si occupa di adozioni nazionali e internazionali svolgendo
colloqui psicologici per le varie problematiche proposte dai pazienti approfondendo l'uso dei
vari test psicologici. Formazione alle famiglie nella fase pre-adozione e sostegno neila fase
post-adozione. Conduzione di gruppi genitoriali con figli adottati. Conduzione di laboratori di
bambini adottti. Inoltre nel reparto di neuropsichiatia dell'etd evolutiva: interventi di
sostegno alla persona-interventi per [integrazione e risocializzazione dei giovani adulti-



+ DATE (2009-2008)

« DATE (2007-2006)

+ DATE (2002-1997)

intervento per rinserimento vita lavorativa.

Programmi di intervento terapeutico per il recupero di famiglie con esperienza di lutio
précoce di un familiare, con particolare attenzione ai familiari pili giovani & bisognosi di aiuto
& sostegno psicologico.

Partecipazione al congresso EFPC con pubblicazione articolo relative 2 temi sulla famiglia,

_nello specifico il tema adottivo.

Accreditamento ECM.

It 18/11/2008 sostenuto I'esame di ammissione per entrare nella scuola di Psicoterapia
Breve Strategica di Giorgio Nardone (votazione in decimi: 9,50 / 10).

Iniziato i corsi delle lezioni del 1 anno a Gennaio della scuola di specializzazione in
Psicoterapia Breve Strategica, it 21 Novembre 2009 superato I'esame per passare al
secondo anno delfa scuola di psicoterapia.

Collaborazione in ambito giudiziario come Tecnico di Consulenza di Parte (CTP) essendo
psicodiagnosta Rorschach e potendo redigere relazioni e perizie anche peritali.

Da Marzo 2008 a Marzo 2009 svolto il tirocinio post laurea presso il Cenfro di Terapia
Strategica di Giorgio Nardone. ;

Conseguito il 22 novembre 2007 la laurea quinquennale 3+2, specialistica classe 58S, in
scienze e tecniche di psicologia delle sviluppo e delleducazione (nuovo ordinamento)
all'universita di Firenze. Voto: 110/110 iscritta Ordine Psicologi Toscana 21-02-2013
N5466

Dottorassa in scienze e tecniche di psicologia dello sviluppo €21-02-2013 N5466
deil'educazione.

Da 2006 a 2008 Frequentato corso dellISTITUTO ITALIANO DI STUDIO E RICERCA
PSICODIAGNOSTICA SCUOLA ROMANA RORSCHAGH.

Al termine del biennio ' 8/7/2008 oftenuto attestato di merito, con punteggio in centesimi
90/100,con I'ammissione alla Scuola Romana Rorschach in qualita di Socio Ordinario &
I'appartenanza alfa International Rorschach Society.

Dal 1997 a 2002 Diploma socio- psico- pedagogico ,diploma magisirale comprensivo
dell'anno integrativo. Liceo socio-psico-pedagogico. Quinquennale.

Da 2000 a 2081 Scuola di informatica 2F: Attestato di tecnico informatico.



MADRELINGUA

ALTRE LINGUE
. Capacita di lettura
. Capacita di scrittura

Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI Maturate in situazioni
lavorative nelle quali la comunicazione

2 il lavore di equipe sono fondamentali.

CAPAGITA ECOMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento &
amministrazione di persone, progeit,
ece.

CAPACITAE COMPETENZE
TECNICHE
Con computer, atirezzature specifiche,

eca.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Camnatenre non nracadanfamanie

ITALIANO
INGLESE
BUONO
BUONO

BUONO

CAPACITA DI ASCOLTO, CAPACITA DI IMPLEMENTARE LA SFERA MOTIVAZIONALE
DEL SOGGETTO BLOCCATA DA CIRCOLI DI ESPERIENZE NEGATIVE, CAPACITA DI
EMPOWERMENT, AUMENTARE LA PRESA DI COSCIENZA SULLE PROPRIE AZIONI,
CAPACITA DI LAVORARE IN GRUPPO, COOPERARE, AIUTO RECIPROCO, CAPACITA
DI EMPATIZZARE CON L’ALTRO, TRASFORMARE | PUNT! DI DEBOLEZZA IN RISORSE
SU CUi LAVORARE IN GRUPPOQ.

ESPERIENZE ACQUISITE NEL CORSO DE! MIEI STUDI UNIVERSITARI NEI QUALE MI
SONO FREQUENTEMENTE TROVATA A LAVORARE IN GRUPPO, E FREQUENTANDO
CORSI MOTIVAZIONALI DI GRUPPO SU TEMI CHE RIGUARDAVANO LA PRESA DI
COSCIENZA SULLE NOSTRE AZIONI. HO POTUTO CONOSCERE LE TECNICHE DI
EMPOWERMENT DI VARl COACH PER MEZZO DI CONFERENZE E
VIDEOREGISTRAZION! E MATERIALE CARTACEQ.

CAPACITA DI PIANIFICAZIONE, DI PROMUOVERE STRATEGIE ATTE AL
POTENZIAMENTO INDIVIDUALE DURANTE PERIODI DI CRISI, ORGANIZZARE
AGENDE  LAVORATIVE  SETTIMANALI,  CAPACITA DI  COMUNICARE
TELEFONICAMENTE E QUINDI ATTUARE STRATEGIE COMUNICATIVE.

APPRESE NELL’ESPERIENZA LAVORATIVA CON LA WARNER VILLAGE CINEMAS.

CREAZIONE DI POWER POINT, USO DI EXEL, USC DI WORD, USC DI ADOBE
PHOTOSHOP, CONOSCENZA DEL LINGUAGGIC HTLM, CONOSCENZA DE! SOCIAL.



. GONSEGUITO IL DIPLOPA DELLA SCUOLA 2F NEL 2000,
PATENTE SOSTENUT! DUE ESAMI D! INFORMATICA ALL'UNIVERSITA

CAPACITA DI ANIMARE GRUPPI Di PERSONE TRA CUl ANCHE BAMBINL
COLLABORARE, COOPERARE.LEADERSCHIP.

PATENTE B

ALLEGATI
CARTA IDENTITA

PUBBLICAZIONI

Editrice articoli scientifici per le Rubriche: Pagine Mediche - Visitami — Associazione 50&pili nazionale

Convegno mondiale Psicoterapia, BRIEF STRATEGIC and SYSTEMIC THERAPY, 2nd WORD CONFERENCE Firenze: “CASE
STUDY,A FAITFHFUL FRIEND:IF YOU FALL ILL;THEN I'M FALLINGILL".2015 Relatrice al convegno mondiale di Psicoterapie breve
strategiche, 2014 Case study TRICOTILLOMANIA e DISTURBC OSSESSIVO COMPULSIVO CURATO CON PET THERAPY: la storia
di un fedele amico se ti ammali tu allora mi ammale anche io

Pubblicazione articolo scientifico Rivista PSICOLOGIA GIURICA Prof Gulotta, Milano: CASE STUDY: DALLA MENZOGNA ALLA
VERITA’' CHE SVELA GLI ERRORI DELLE PERIZIE. 2014

Cicli di Conferenze 2014-2015 :
Alla Polizia Postale di Firenze “i PERICOLI DEL WEB, CONOSCERE PER DIFENDERSL”

LIONS Ciub Fiescle: LA SICUREZZA DEI RAGAZZI SU INTERNET”



COISP (Con Dirigente Nazionalé Polizia Postale e Don Fortunato di Noto associazione Meter): “PEDOFILIA E INSIDIE NEL WEB".
SANIT ROMA 2017: “Salute e benessere”

PRESIDENTIAL INAGURATION, PALAZZO FERRAJOLI PIAZZA CLONNA, ROMA, 20 /1/2017: intervista tv 10, evento correlato
all'elezione del Presidente Trump.

ROMA INTERNATIONAL ESTETICA: presentazione ricerca “Trattamento Reiki Stress Ossidativo e Psiche”.
TELETRURIA : varie aspitate al PROGRAMMA FOCUS “Approceic consapevole alle nuove tecnologie”

PROGRAMMA TELEVISIVO RTV38, TADA', varie ospitate sui temi: *Educazione digitale”, ‘Le fobie sociali connesse ai
social”,"Cybercrime”, “Intemet addiction disorder”.

Intervista RADIO EFFE Arezzo: una giornata da dj parlando dei pericoli del web.

29 Novembre 2018: Cyberbullismo, pericoli del web, integrazione giovanile. Confcommercio.

Novembre 2018 Tecnologie innovative per il benessere degli over 50_ Arezzo Associazione OVER 50ePIU’
24Novembre |l diritto di essere donna- Casa dellEnergia Arezzo

2019 - 2020 CHICCO Arezzo- "Le fa si del pannoling af vasino”

2020-2021 Convegni e webinar sui temi psicosociali con pubblicazioni articoli.

Attivita Associazione ERA:

CONFERENZE -CONVEGNI - PUBBLICAZIONI — INTERVISTE

L'associazione ha partecipato e dato il suo contributo ai seguenti convegni:

Anno 2019

11 Marzo Intervista Radio Effe “la radio a scuolada scuofa in radio”

3 Marzo Dal Cyberbullismo alle dipendenze da internet: evitarle si pud- conferenza con il Prof. Alessandro Meluzzi

7 Febbraio Corecom Firenze “Sbulliziamoci”

Anno 2018 :

27 Settembre partecipazione convegno Corecom Firenze “intemet?Sicuro! Educare alla consapevolezza in rete”

Anno 2017

+ 28 Settembre “Conferenza: Connessi contrc la violenza” Casa della Cultura Torrita di Siena (Presentazione Associazione, Progetto
Scuole, Gyberbullismo)

+ 13 Ottobre “La gestione delle emozioni nell'era digitale”, Conferenza presso sede di Confcommercio Arezzo (Intervento su “benessere
psicologico e tecnologia”)

+ 08 Novembre “il Corpo Digitale” - Comunicare salute in Adolescenza (Regione Toscana)

+ 21 Novembre 2017 “Giornata di mobilitazione nazionale sulla legalita” Confcommercio, Arezzo (intervento sul “Cybercrime”);

+ 23 Novembre 2017 “L’amore non ha lividi". Roma Palazzo Ferrajoli, (intervento sul problema dei femminicidi e sull'Hate speech);

+ 24 Novembre 2017 “Premio intemazionale semplicemente donna.” Alla presenza del Premio Nobel per la pace Leymah Gbowee.
Cortona Teatro Signorelii, (contributo intervista sulla violenza e discriminazione on line)

+ 1 Dicembre 2017 “Forum Risk Managment in Sanita™. Firenze, Fortezza da Basso.

Pubblicazioni di articoli: sulla Rubrica “Salute e Benessere” - Teletruria.

Interviste alle Tv e articoli testate locali: Teletruria; Teleidea - Rtv 38- La Valdichiana il Corriere di Arezze- Il Corriere di Siena - La

Nazione- Centrltalia News.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ad esclusivi fini interni.
FIRMA

Elisa Marcheselli

c@a, i



