Mario Silvetti

PRESENTAZIONE

Sono papa e con rnia moglie viviarno con i nostri tre figii: due adolescenti e un bambino. Abitiarno a Chieri, in
provincia di Torine. Esercitc la libera professione di psicologo clinico e di psicoterapeuta, ma parallelamente
lavoro dai 2002 come esperto in psicotogia dello sport & coie sport coach in moiteplici attivits forrnative presso
societa sportive dilettantistiche e professionistiche. Sono docente per Iz Scuola Regionale delic Sport COMI
Piernonte. Lavoro, inoltre, come Trainer presso la Scuola Gestait Coaching di Torino. Mi sono formato in
psicologia del'adolescenza e lavorc a Scuola come psicologe all'interno ciello "sportello studenti”. Sono docente,
infine, di psicologia della sicurezza stradale e di psicologia dell'emergenza. Mi appassionanc lo sport in generale e
if calcio in particolare, che ho praticato a fivello amatoriale ner diversi anni, cdurante i ¢uali ho sperimentato anche
il ruolo di allenatore di cliverse fasce d'eta. Amo stare all'aria aperta e viaggiare con la mia famiglia a bordo det
nostro piccolo e "vintage" rnotorhoma. Mi piacciono da sempre gii animali e sono particolarmente affezionato
alla nostra cagnetta Tundra!

ESPERIENZA LAVORATIVA

Libera Professione di Psicologo Clinico, Psicoterapeuta, Trainer e Coach nelle Sport
[ 09/2002 - Attuale ]

Trainer
fo Gesta £ 01/2017 - Attuate ]

indirizzo: Torino

Trainer rei Master "Gestalt Sport Coaching™ e "Gestalt Sport Psychology".

Docente di Psicologia dello sport e Psicopedagogia nei corsi "Allenatore di Base Uefa b" e "Corso
formativo di base per dirigenti”
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Psicologe deilo sport consulente pressoc societa sportive dilettantistiche della regione Pi monte,
Valie d'Aosta e della Svizzera
[ 0972002 - Attuzle ]

Forrmazione e szlezione degli operaturi sportivi (tecnici e cirigenii} e supervisione sulle loro atiivita con gli atieti
tasserati; attivita di forrazione padagogica ¢ seivizio di consultaziore alle farniglie clei cesserati.

Docente univesitario e Tutor di Tirocinio nel Master "Gestione dei pracessi psicologici e
re azionali nello sport agonistico”
S.5.F. REBAUDENGO [ 25/10/2013 - 28/06/2014 ]

Ierghirizzo; TORING

Psicologo consulente del Settore Giovanil , tutor scolastico dei calciatori-studenti in Foresteria
e respofisabile Camp "Toro Summer™ 2003/04 e 2804/05, Segretario Organizzativo Settore
Giovanile 2006-2008

Terino _afci 1906 e Torino F.C. [ 08/2002 - 06/2008 ]

i hirtezo: Torino

Psicologo consulente e Team Sport Coach
G.5.0. Y Ipiano {09/2019 - Attuale )

Chitzn Volpiano (TO)
Passe: ltalia

interventi di Sport Coaching a favore de! rnanagernent societario;

Attivita i Team Building e Sport Coaching con i gruppi dagfi allenatori e dei dirigenti accornpagnatori;
Attivita di Sport Coaching con i singol} atleti a richiesta;

Servizio di consultazione psicologica a favore degli operatori sportivi e dei genitori dei giovani tesserati;
Sviiuppo di attivita diinformazione in psicologia dello spert, psicologia della salute e psicopedagogic.

Psicologeo consulente e Team Sport Coach
B4 Vi Ipian -ora dizz [09/2018 - Attuale ]

Cittar Volpiano e Brandizzo (TO)
Paes : ltalia

Interventi di Sport Coaching a favore del management socigtario;

Attivita ¢i Team Building e Sport Coaching con i gruppi degli allenatori e dei dirigenti accoampagnatori;
Attivita di Sport Coaching con i singali atleti a richiesta;

Servizio di consultazioiie psicologica a favore degli operatori sportivi e cei genitori cei giovani tesserati;
Sviluppo di attivita di informazione in psicologia dellc sport, psicoiogia della salute e psicopedzagogia.

Psicologo consulente e Team Sport Coach
i Villey £04/2020 - 06/2020]

Cittar Cuneo
Paese: ltalia

fnterventi di 5port Coaching a favore del management societario;

Attivita di Team Building e Sport Coaching con i gruppi degli allenatori e dzi dirigenti accompagnatori;
Attivita di Sport Coaching con i singoli atieti a richiesta;

Servizio cii consultazicne psicologica a favore degli operatori sportivi e dei genitori dei giovani tesserati;
Sviluppo di attivita di informazione in psicologia dello sport, psicologia della salute e psiccpedagogia.



ISTRUZIONE £ FORMAZIONE

Diploma in Psicoterapia deffa G stalt
SGT Scuola Gestalt df To ino Associazione JBTG §CS/0/2G15 - 11/12/2018 ]

FAASTER UNIVERSITARIO DI 1 LIVELLO "ESPERTO NEI PROCESSI EDUCATIVE IN ADOLESCENZA”
[ 05/0Z/2010 - 18/04/2017 §

irstlickzzo: Istituto Rebaudengo, piezza Rebaudangs 22., Forino

Corso di formazione i "Sfera Coaching"
U.O.P.5.: Unita per tivg in psicologia deflo spart. [ 2008 - 2009 }

Corso di formazicne in "SFERA Coaching™: applicazione di una specifica rnetodolegia nella valutazione e
ottimizzazicne defla perforrnance mentale deil'atleta

Esperto in psicologia dello sport.

SULSM.TO I -Centr 7P jcologia dello 5p rt.[08/03/2003 - 25/10/2003 ]
. trizzo: Torino

Laurea in psicologia clinica e di comunita.

Facolta di Magi ter~ [ 1990 - 200 }

irefivizeo: Torino

Campi € studio: Psicologia clinica e ¢i comuaita.

COMPETENZE LINGUISTICHE

Altre lingue:
francese inglese
AST AST A . T UPARG

PRODUZIONE ORALEAT INTERAZI E RA Al

COMPETENZE ORGANIZZATIVE =

Competenze organizzative

= cormpetenze organizzative acquisite dirante I'esperienza di segretario piesso ii settore giovanife del Torino
F.C,;

« competerize gestionali acquisite ciurante esperienza di psicofogo dello sport consulente presso societa
sportive e di formatore presso 2nti di proimozione sportiva e societa di formazione.

COMPETENZE COMUMICATIVE E INTERPERSONAL] -

Competenze comunicative e interpersonali.
© competenze comunicative e refazionali acquisite durante 'esperienza di trainer, formatore e consulente.



COMPETENZE PROFESSIOMNALI

Competenze grof ssionafi

- Sostegno psicologico, psicociiagnaesi, psicotzrapia, couriseling € coaching;
- Forrriazione di gruppa aile ralazioni interpersonali;

- Supervisione atsingolo e a. gr1nwe;

- insegnarsanto della Fsicologia delfo Syort;

- Insegnamento deila Psicologia cel Fraffico.

Autorizzo il trettamenio dei miiei clati personcli presenti nel CV ai seasi dell'art. 13 d. Igs. 20 giugno 2003 n. 796 - “Coctice
in mecerio di protezione dei dati persondli” € dell‘art. 13 GDPR €79/16 - “Regalamenin europeo sulle protezione dei doti

personali”.

Chieri (TO), 67/02/2022

Mario Siivetti



