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Ho acquisito conoscenze e competenze sul tema della nutrizione sportiva grazie ai 

mio progetto di Tesi « Consuetudini alimentari negli sport di resistenza in atleti di 

alto livello e raffronto con le linee guida », dove ho potuto valutare l'alimentazione 

degli atleti professionisti e informami sulle ultime evidenze scientifiche presenti. 

• ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2023 - Torino, ltalia

LAUREA TRIENNALE IN DIETISTICA - Universita degl i studi di Torino

2019 - Torino, ltalia

DIPLOMA ISTITUTO TECNICO BIOTECNOLOGIE SANITARIE -11S Gobetti Marchesini Casale Ard uino (TO) 

• ESPERIENZA LAVORATIVA

Dicembre 2023 - ATTUALE -Torino, ltalia 

DIETISTA- Noritura Srl 

• Ambulatorio Noritura Online ;

• Supporto nutrizionale sportivo presso il Settore Giovanile Torino FC;

• Supporto nutrizionale presso l'lstituto di Medicina dello sport di Torino - IMSTO ;

• Supporto nutrizionale presso Centro medico del parco - Monza;

• Consulenze nutrizionali presso CDC Gruppo Affidea - Via Cernaia - Torino;

• Consulenze nutrizionali presso CDC Gruppo Affidea - Moncalieri - Torino;

• Consulenze nutrizionali presso CDC Gruppo Affidea - Rivoli -Torino;

Dicembre 2023 - ATTUALE - Torino, ltalia 

DIETISTA- Kinetik Lab 

• ULTERIORI ESPERIENZE- TIROCINI FORMATIVI

2020 - 2023 - Torino, ltalia

• Tirocinio formativo presso il reparto di nutrizione clinica dell'Ospedale Molinette A.O.U. Citta

della salute e della scienza, Torino

• Tirocinio formativo presso il reparto di nutrizione clinica del Centro Traumatologico

Ospedaliero (CTO)

• Tirocinio formativo presso il reparto di nutrizione clinica del Presidio Valdese (ASL Citta di

Torino);

• Tirocinio formativo presso il reparto di nutrizione clinica dell'Ospedale Maria Vittoria ;

• Tirocinio formativo presso il reparto di nutrizione clinica di AO Ordine Mauriziano ;

• Tirocinio formativo presso II Servizio di lgiene degli Alimenti e della Nutrizione (S.I.A.N) dell'ASL

citta di Torino

• Tirocinio formativo presso II Servizio di lgiene degli Alimenti e della Nutrizione (S.I.A.N) dell'ASL
T03, Rivoli;

• Tirocinio formativo presso II Servizio di lgiene degli Alimenti e della Nutrizione (S.I.A.N) dell'ASL

T03, Collegno ;

• Tirocinio formativo presso il Servizio di Refezione Scolastica del Comune di Rivoli ;

• Tirocinio formativo presso il Servizio di ristorazione Vivenda Spa, Asti ;

• Tirocinio formativo presso Novacoop, Collegno.




