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INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Cognome 

JOHNNY

E-mail

Nazionalità 

Luogo di nascita 

Data di nascita 

PADULO 

UNIVERSITÀ 

• 01.08.2019 a tutt’oggi Professore Associato (SSC 06/N2 - SSD M-EDF/02) “Metodi e

didattiche delle attività sportive”

Presso l’Università degli Studi di Milano (MI)

INSEGNAMENTI 

• Si interessa dell’attività didattico formativa finalizzata allo sviluppo di teorie, tecniche, metodi e
didattiche per l’allenamento; all’avviamento allo sport giovanile e scolastico e alla pratica delle
differenti discipline sportive; alla valutazione dei rendimenti e delle attitudini atletiche, anche
attraverso i parametri morfologici, bio-clinici, fisiologici e psicologici, e il ricorso a opportune
tecnologie. Si interessa inoltre dell’analisi del gesto sportivo, della tecnica e della tattica della
prestazione e delle determinanti per il benessere e la salute, sia nella popolazione generale che
in atleti, anche con disabilità, considerando le differenti fasce di età. Si interessa inoltre della
prevenzione degli infortuni e degli aspetti nutrizionali in funzione del rendimento e dei carichi
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di allenamento, del contrasto al doping e dell’etica sportiva, inclusi gli aspetti storico-
documentali dello sport. Si occupa infine delle finalità didattiche, educative e inclusive proprie 
delle attività sportive e dei relativi processi di insegnamento e di apprendimento.  

I RISULTATI DELL’ATTIVITÀ SCIENTIFICA E DIVULGATIVA SONO COSÌ 

DISTRIBUITI:  

• Articoli scientifici peer review dal 2011 ad oggi: 232 prodotti scientifici di cui 96 negli ultimi

5 anni e 214 negli ultimi 10 anni (Soglie 2021/2023 ASN 2^ fascia 9 articoli, 1^ fascia 10,

Commissario ASN 27)

• Numero totale di citazioni 5100 fonte Scopus (Soglie 2021/2023 ASN 2^ fascia 95 citazioni,

1^ fascia 254 citazioni, Commissario ASN 352)

• h-index 38 fonte Scopus (Soglie 2021/2023 ASN 2^ fascia 6 h-index, 1^ fascia 8 h-index,

Commissario ASN 8)

• Abstracts su riviste indicizzate: 17

• Atti congressuali: 66 abstract

• Monografie: 2

• Capitoli in volume: 4

• Articoli divulgativi: 3

• Premi/riconoscimenti scientifici: 14

• Progetti di ricerca Nazionali/Internazionali finanziati: 11

• Riviste scientifiche in qualità di Editor in Chief: 1 (Acta Kinesiologica - Q4 per l’area Sport

Science e rivista scienitfica riconosciuta Anvur per l’Area 11)

• Riviste scientifiche in qualità di Ass Editor: 9

• Riviste scientifiche in qualità Referee: 50

• Affiliazioni a Società Scientifiche: 4

• Relatore a Convegni Nazionali: 33

• Relatore a Congressi Internazionali: 52

• Comitati Scientifici Internazionali per eventi congressuali: 20

• Brevetti accettati: nr.4
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Prof Johnny Padulo PhD FECSS 


