FORMATO EUROPEO PER
IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome JOHNNY
Cognome PADULO

E-mail

Nazionalita
Luogo di nascita

Data di nascita

ORCID iD https://orcid.org/0000-0002-4254-3105
Scopus Author 1D: 54684953400

Loop profile: 227133
https://www.researchgate.net/profile/JohnnyPadulo

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Data di conseguimento 15.05.2012 Dottorato di Ricerca in “Scienze dello Sport”,
Nome e tipo di istituto di istruzione Presso: Laboratorio Human Performance Lab and Training “Carmelo
BOSCO” Universita di Roma “Tor Vergata”

UNIVERSITA

e 01.08.2019 a tutt’oggi Professore Associato (SSC 06/N2 - SSD M-EDF/02) “Metodi e
didattiche delle attivita sportive”
Presso I’Universita degli Studi di Milano (M)

INSEGNAMENTI

o Siinteressa dell’attivita didattico formativa finalizzata allo sviluppo di teorie, tecniche, metodi e
didattiche per I'allenamento; all'avviamento allo sport giovanile e scolastico e alla pratica delle
differenti discipline sportive; alla valutazione dei rendimenti e delle attitudini atletiche, anche
attraverso i parametri morfologici, bio-clinici, fisiologici e psicologici, e il ricorso a opportune
tecnologie. Si interessa inoltre dell’analisi del gesto sportivo, della tecnica e della tattica della
prestazione e delle determinanti per il benessere e la salute, sia nella popolazione generale che
in atleti, anche con disabilita, considerando le differenti fasce di eta. Si interessa inoltre della
prevenzione degli infortuni e degli aspetti nutrizionali in funzione del rendimento e dei carichi
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di allenamento, del contrasto al doping e dell’'etica sportiva, inclusi gli aspetti storico-
documentali dello sport. Si occupa infine delle finalita didattiche, educative e inclusive proprie
delle attivita sportive e dei relativi processi di insegnamento e di apprendimento.
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