OCCUPAZIONE DESIDERATA

ESPERIENZA PROFESSIONALE
[ 10/2023 - alla data attuale ]

[ 10/2020 - alla data attuale ]

[ 02/2020 - alla data attuale ]

[ 11/2023 - 12/2023 ]

*
*

*

3l europass

Sara Sartori

funzionaria sportiva

Supporto all'ufficio di Preparazione Olimpica

Coni , Piazza Lauro De Bosis - ROMA (RM) ITALIA

Principali attivita e responsabilita: Supporto all'ufficio di Preparazione Olimpica nell'attivita operativa
connessa all'organizzazione degli eventi, dei viaggi e di tutte le iniziative promosse dall'Ufficio Centrale
Sport relative all'ambito delle Olimpiadi. In particolare, in termini operativi e lavorativi, al lavoro
preparatorio per le Olimpiadi di Parigi 2024.

Rendicontazione e presentazione dei Progetti di sviluppo degli atleti di interesse olimpico finanziati dalla
Solidarieta Olimpica del CIO e dal CONI

stesso.

Competenze e obiettivi raggiunti: Lavoro in team ai fini dell'organizzazione della trasferta della squadra
italiana.

Organizzazione metodica del tempo in vista delle diverse scadenze ravvicinate.

Capacita di previsione degli eventi dannosi per I'organizzazione dell'evento.

Social Media

A.S.D. Team Treviso - VEDELAGO (TV) ITALIA

Area aziendale: marketing e comunicazione

Attivita o settore: servizi ricreativi e culturali

Principali attivita e responsabilita: Responsabile della gestione della pagina social instagram e
Facebook della societa sportiva dilettantistica di atletica leggera 'Team Treviso'.

Creazione di contenuti quali video, reels e foto mediante I'utilizzo di app come Canva.

Sotto la mia supervisione la pagina € aumentata di 200 followers senza I'utilizzo di strumenti di
promozione della pagina a pagamento.

Competenze e obiettivi raggiunti: Ho sviluppato una buona abilita nell'utilizzo delle app Instagram e
Facebook, e sto raggiungendo I'obiettivo di portare la pagina ad un maggior numero di follower.
Ho accurato I'utilizzo dell'app canva per la creazione di migliori font.

Consigliere Provinciale

FIDAL Treviso - TREVISO (TV) ITALIA

Area aziendale: segreteria

Attivita o settore: servizi ricreativi e culturali

Principali attivita e responsabilita: Mi occupo della gestione dei social dell'ente. Collaboro nella
organizzazione della manifestazioni di atletica leggera. Partecipo attivamente alla riunioni esplicative e
deliberative, in quanto consigliere con diritto di parola e voto.

Competenze e obiettivi raggiunti: Mi permette di sviluppare importanti competenze a livello comunicativo
in quanto sono tenuta a interagire e collaborare con persone con cui non condivido stesse idee e
pensieri. Questo mi ha portato a sviluppare un certo interesse verso il mondo della comunicazione e a
cimentarmi nella lettura di libri finalizzati a migliorare le mie abilita comunicative col prossimo.

Ho sviluppato anche una maggiore consapevolezza circa il funzionamento amministrativo ed economico
delle associazioni sportive, dei comitati provinciali e regionali.

Inoltre per I'assunzione di tale incarico, ho affrontato una campagna elettorale, in cui ho tenuto il mio
discorso, e risposte alle varie domande. Suddetto discorso mi ha permesso di essere la candidata con
il maggior numero di voti al termine della votazione segreta.

Accelerator
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[ 07/2023 - 07/2023 ]

[ 09/2019 - 02/2023 ]

[ 01/2023 - 01/2023 ]

[ 07/2021 - 09/2021 ]

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
[ 2023 - 2025 |

Adidas - ROMA (RM) ITALIA

Area aziendale: commerciale e vendite

Attivita o settore: tessile, abbigliamento e manifattura
Principali attivita e responsabilita: Vendita di indumenti sportivi
Raccolta di recensioni su prodotti Adidas

Individuazione di nuovi potenziali clienti e/o fasce di clientela
Competenze e obiettivi raggiunti: Costumer care

Costumer satification

Competenze relazionali

Attaché

EYOF Maribor 2023 - MARIBOR SLOVENIA
Principali attivita e responsabilita: Evento di carattere internazionale con lingua di comunicazione
inglese.

Attitivita di supporto nella gestione dell'evento.

Aiuto organizzazione cerimonia di apertura e chiusura.
Supporto attivita quotidiane della squadra italiana.
Competenze e obiettivi raggiunti: Problem solving
Gestione del tempo

Adattamento agli imprevisti

Problem solving

Comunicazione in lingua inglese

Collaboratore sportivo

Gruppo Atletica Vedelago - VEDELAGO (TV) ITALIA

Attivita o settore: servizi ricreativi e culturali

Principali attivita e responsabilita: Istruttore di atletica leggera per bambini dai 5 ai 12 anni.
Competenze e obiettivi raggiunti: Sviluppo di competenze umane quali pazienza e ascolto, nei confronti
dei giovani atleti. Competenze tecniche circa la gestione degli allenamenti, gli esercizi per lo sviluppo
della abilita motorie di base, gli esercizi per lo sviluppo dei gesti tecnici.

Ho appreso come gestire varie tipologie di gruppi di atleti, pit 0 meno numerosi, pit 0 meno abili.

In quanto responsabile del gruppo, oltre ad aver implementato le mie capacita di leadership, ho anche
incrementato le mie abilita comunicative nei confronti degli atleti ma anche e soprattutto dei genitori.

Attaché

EYOF2023 - TARVISIO (UD) ITALIA

Attivita o settore: servizi ricreativi e culturali

Principali attivita e responsabilita: Ero attaché del team tedesco. Il mio ruolo consisteva nell offrire un
supporto pratico al NOC e allo chef de mission della nazione. Ero quindi una figura di tramite per le
comunicazioni di carattere tecnico sportivo e non.

Competenze e obiettivi raggiunti: Ho avuto I'opportunita di parlare sia tedesco che inglese e di
implementare le doti di Problem solving, in quanto il mio compito consisteva spesso nel trovare una
soluzione immediata a tutti i vari imprevisti giornalieri che possono sorgere durante la gestione di un
team straniero di 200 atleti ad un evento di carattere internazionale.

Tirocinante

WLK Partnerschaft mbB - EGGENFELDEN GERMANIA

Area aziendale: finanza

Principali attivita e responsabilita: Tirocinio volontario presso un'azienda di consulenza fiscale situata
nei pressi di Monaco di Baviera. Ho svolto prevalentemente compiti di archivio, ma ho anche avuto la
possibilita di partecipare a colloqui con clienti e a meeting aziendali interni per la risoluzione di casi
critici. Inoltre mi sono occupata della creazione di busta paga e dell'assegnazione di indennita di
trasferta.

Competenze e obiettivi raggiunti: Ho appreso le differenze fra le busta paga italiane e quelle tedesche in
particolar modo per quanto riguarda la tassazione. Ho potuto osservare il metodo di gestione dei clienti.

Corso di Laurea Magistrale in Management dello Sport e delle Attivita Motorie
Universita Telematica PEGASO

Sede: NAPOLI

Laurea Magistrale in Organizzazione e gestione dei servizi per lo sport e le attivita motorie

Livello QEQ: 7

Livello NQF: Laurea magistrale (2 anni)
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[ 2023 - alla data attuale] Master in Comunicazione e Marketing dello Sport
Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna
Sede: BOLOGNA
Livello QEQ: 7
Livello NQF: Master di primo livello
Principali tematiche/competenza professionali possedute:
Storia e rappresentazioni del calcio
Sport, media e cultura popolare
Sport, comunicazione e benessere
Digital & Social Media Marketing
Il sistema sportivo
Organizzazioni e management dello sport
Event Marketing
Brand Management
Responsabilita sociale ed etica d'impresa sportiva
Sport Analytics
Giornalismo sportivo
Calcio e televisione/Marketing/social media
Radio, sport e storytelling
eSports
Sport, politica e relazioni internazionali
Comunicazione e management di un maxi evento

[2019-2022] CONSULENTE DEL LAVORO
Universita degli Studi di PADOVA
Sede: PADOVA
Laurea in Scienze dei servizi giuridici
Votazione finale: 110/110 con lode
Livello QEQ: 6
Livello NQF: Laurea di primo livello (3 anni)
Titolo della tesi: Gli effetti della pandemia sul contratto di locazione ad uso commerciale — una
prospettiva comparatistica tra Italia ed Austria
Principali tematiche/competenza professionali possedute:
Diritto:
del lavoro
del lavoro nelle pubbliche amministrazioni
del lavoro nell'unione europea
della previdenza sociale
tributario
amministrativo
sindacale
commerciale
privato
industriale e delle nuove tecnologie

Economia:

economia aziendale
organizzazione aziendale
economia politica

Generale:

sociologia

inglese

informatica

metodologia informatica
storia e fondamenti del diritto

ALTRE ATTIVITA DI FORMAZIONE

[2022-2022] Sport connects you(th) - Erasmus+
Mano europa
Descrizione attivita:
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[2021 - 2021 ]

STUDI PRE-UNIVERSITARI
[2019]

COMPETENZE LINGUISTICHE

ESPERIENZA ALL'ESTERO

ALTRE COMPETENZE

Negli scambi di giovani sostenuti da Erasmus+, gruppi di giovani provenienti da diversi paesi
elaborano, preparano e realizzano congiuntamente un programma di lavoro ai fini della realizzazione
degli obiettivi del progetto, anche grazie al sostegno da parte di esperti.

Lo scopo e gli obiettivi specifici di questo progetto erano:

- Creare strumenti che serviranno per l'inclusione dei giovani attraverso attivita sportive;

- Consentire ai leader giovanili di impegnarsi in una pratica di azione giovanile piu attiva e
professionale;

- Aumentare la conoscenza dei partecipanti e acquisire nuove esperienze sullo sport e sulle attivita
all'aperto come strumenti di integrazione sociale e istruzione.

Corso di Alta Specializzazione Nazionale Strappo e Slancio
Federazione Italiana Pesistica
Descrizione attivita:

Corso di Alta Specializzazione nell'esecuzione delle alzate olimpiche del 'weightlifting’, quali strappo e
slancio.
Analisi biomeccanica dei movimenti e prove pratiche.

Diploma secondario: Istruzione tecnica, settore Economico, indirizzo Amministrazione, Finanza e
Marketing, articolazione Amministrazione, finanza e marketing
Diploma italiano

Lingua madre: Italiano

Altra(e) lingua(e)

Inglese
ASCOLTO: B1 LETTURA: B1 SCRITTO: B1
INTERAZIONE ORALE: B1 PRODUZIONE ORALE: B1

Tedesco
ASCOLTO: B1 LETTURA: B1 SCRITTO: B1
INTERAZIONE ORALE: B1 PRODUZIONE ORALE: B1

Diploma(i) o certificato(i)

Inglese: LanguageCert Entry Level Certificate in ESOL International (Entry 3) (Listening, Reading,
Writing,Speaking) (Achiever B1) - LanguageCert (PeopleCert Qualifications Ltd)

Wall Street English School Treviso, 11 08 2023 - Livello europeo: B1

Tedesco: Certificazione linguistica Tedesco livello intermedio - Goethe Institut, 05 12 2018 - Livello
europeo: B1

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Altra esperienza riconosciuta dal corso di studi

Tirocinio Volontario

Lingua: Tedesco

Durata del periodo di studi (in mesi): 2

Paese di studio all'estero: Eggenfelden (GERMANIA)

Descrizione: Tirocinio volontario presso un'azienda di consulenza fiscale situata nei pressi di Monaco di
Baviera. Ho parlato prevalentemente Hochdeutsch, e a volte bavarese. Ho frequentato una palestra e una
compagnia di giovani della mia stessa eta.

Altra esperienza riconosciuta dal corso di studi

Stage scolastico

Lingua: Tedesco

Durata del periodo di studi (in mesi): 1

Paese di studio all'estero: Postmister (GERMANIA)

Descrizione: Ho vissuto per un mese presso una famiglia tedesca, che mi ha ospitato. Ho comunicato
esclusivamente in tedesco, acquisendo nuovi termini linguistici legati sia alla vita quotidiana che
economica lavorativa. Ho approfondito la cultura tedesca e consociuto il dialetto bavarese.

Competenze comunicative
Buone capacita di ascolto e riflessione, nei confronti di persone adulte e non, sviluppate grazie all'attivita
lavorativa di istruttrice presso la societa Gruppo Atletica Vedelago.
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COMPETENZE DIGITALI

Buona capacita di adeguarsi ad ambienti multiculturali, conseguita grazie all'esperienza di lavoro
all'estero in Germania e al programma erasmus+ svolto in Lituania;

Buone capacita di comunicazione, ottenute grazie al mio ruolo di consigliere provinciale che mi porta a
dialogare con persone che hanno opinioni molto diverse dalle mie circa il futuro e la gestione dell'atletica
provinciale, di istruttrice sportiva che mi permette di collaborare con gli altri istruttori e allenatori alla
ricerca degli strumenti e metodi migliori per allenare i giovani atleti, e di rappresentante degli studenti e
infine di studentessa universitaria.

Abilita nella comunicazione online mediante la gestione delle pagine social delle due societa sportive a
cui appartengo.

Competenze organizzative e gestionali

Ho una buona esperienza nella gestione di progetti e gruppi di persone, che ho sviluppato grazie al
lavoro come istruttrice di atletica leggera nonché di consigliere provinciale.

Due anni di esperienza come Team-leader del gruppo allenatori categoria ragazzi, il che implica la
coordinazione del gruppo allenatori, la presa di decisione circa I'attivita annuale da svolgere, la
pianificazione delle gare da disputare, la condivisione degli allenamenti, la programmazione dei corsi di
aggiornamento.

Ho un elevato senso dell'organizzazione in quanto ho da sempre svolto contemporaneamente piu attivita,
in particolare durante gli anni universitari, dovevo gestire la mia settimana pianificando il tempo per
studiare per gli esami universitari, allenarmi, partecipare alle riunioni del consiglio provinciale e
occuparmi dell'allenamento dei giovani atleti.

Competenze professionali

Ho sviluppato competenze tecniche di project management attraverso |'organizzazione di manifestazioni
sportive a livello provinciale, occupandomi della gestione degli sponsor, e organizzativa del personale
aiutante volontario.

Gestione dei social media (instagram, facebook) di societa sportive dilettantistiche, attraverso la
creazione di contenuti foto, video e reels.

Altre competenze

Sono un atleta agonista di atletica leggera di livello nazionale. Dal 2018 partecipo ai campionati italiani di
categoria nella specialita del salto triplo. La mia carriera da atleta mi ha portato a sviluppare particolare
interesse verso il mental-training, che pratico da auto-didatta, e che é stato fondamentale per
raggiungere i miei obiettivi sportivi e non.

Pratico la pesistica come secondo sport, e ho partecipato ad alcune gare di sollevate olimpiche quali
strappo e slancio, avvicinandomi di molto alla qualificazione per i campionati italiani. Questo sport mi
affascina molto, tanto che ho frequentato un corso per migliorare le mie capacita, in quanto questo sport
non richiede solo forza ma anche molta precisione e concentrazione, e rispecchia quindi anche il mio
modo di essere.

Ho un forte e innato senso di giustizia, che mi ha portato negli anni a ricoprire le cariche di
rappresentante di classe durante le scuole superiori, e rappresentante del corso durante gli anni
universitari. Il mondo della politica mi ha sempre affascinato e questi ruoli mi hanno permesso di
sperimentare questo settore, nonché di implementare le mie capacita comunicative ed esplicative.

Mi piace molto la lingua tedesca, e da quando ho terminato i miei studi superiori, cerco di non perder e di
incrementare questa lingua attraverso la lettura di testi e la visione di video in lingua.

Nel weekend mi piace seguire lo sport dal vivo.

Mi piace viaggiare e mi occupo personalmente di organizzare i viaggi vacanza di me e dei miei amici.

AUTOVALUTAZIONE
ALFABETIZZAZIONE
COMUNICAZIONE E CREAZIONE DI RISOLVERE
SU INFORMAZIONI E SICUREZZA
DAT] COLLABORAZIONE | CONTENUTIDIGITALI PROBLEMI
Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per I'autovalutazione

Competenze informatiche di base:

OFFICE AUTOMATION
Elaborazione testi: (Intermedio) | Software di presentazione: (Intermedio) | Web Browser:
(Intermedio)

GESTIONE DATI
Sistemi di gestione di database (DBMS): (Base)

GRAFICA E MULTIMEDIA
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PATENTE DI GUIDA

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

(Base)

Patente B / Automunito

Ho scritto e dedicato ai miei atleti queste parole: 'L’atleta vero € colui che ci mette impegno, e passione,
e che sviluppa valori che lo fanno grande non solo come atleta, ma come persona: la fatica
dell’allenamento, la disciplina, I'accettazione del limite, il superare con fiducia gli ostacoli, il non
arrendersi nelle difficolta, il saper vincere senza umiliare I'avversario, il saper perdere senza per questo
sentirsi un perdente.'.

Questa frase riassume il mio pensiero sullo sport, sul lavoro e sulla vita in generale.

Credo quindi che per raggiungere il successo lavorativo non siano sufficienti le sole competenze
tecniche, ma sia necessario applicare e sviluppare la corretta mentalita; mettersi in gioco, rischiare,
commettere errori, confrontarsi, apprendere dagli altri, appassionarsi.

lo sono e voglio essere questa tipologia di studente e lavoratrice.

E come disse Confucio: 'Scegli il lavoro che ami e non lavorerai neanche un giorno in tutta la tua vita'.

- Certificazione erasmus+ ;
- Goethe Zertifikat (certificazione di lingua tedesca B1);
- Attestato di partecipazione corso di slancio e strappo;
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