FORMATO EUROPEO

PER IL CURRICULUM
VITAE

- -

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome  WicHELE GANDOLFO
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data dil nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date: (da—a) MARZO 2020A ORA

» Nome e indirizzo del datore: di CONII-Astii
lavoro

+Tipo dil azienda o settore: Promozione: sportival
* Tipo dil impiego Tecnico

* Principalil mansioni e Massofisioterapista e preparatore: atletico presso squadra dil Serie A
respaonsabilitd

*Date (da—a) MARZO 2019 A NOVEMBRE 2022

»Nome e indirizzo del datore:di | Asd Virtus: Langlie: Doglianii —Doglianii
lavore
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« Tipo di azienda o setfore
« Tipo di impiego

« Principali mansioni e
responsabilita

«Date (da—2a)

* Nome e indirizzo del datore di

lavoro
* Tipo di azienda o seftore
* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

«Date (da—a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavero

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

*Date (da—a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
« Tipo dilimpiego

* Principalil mansioni e
responsabilita

* Date: (da—a)

*Nome e indirizzo del datore: di
lavoro

* Tipo dil azienda o settore
» Tipo dil impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Gandoifo Michele:

Societa Pallapugno
Massofisioterapista e preparatore afletico

Massofisioterapista e preparatore aflefico presso squadra di Serie A

20 picemere 2018 & 30 Giueno 2019
CONI point Asti — Corso Alessandria, 166 — Asti

Promozione Sportiva
Progetto Sport di Classe

Insegnamento in ora curricolare in Scuola Primaria “M. Buonarroti” Asti

1 SETTEMBRE 2018 A 31 DICEMBRE 2021
Asd Virtus Scherma Asti — Corso Casale 92, 14100 Asti

Sacieta scherma

Preparazione atletica scherma

10 MARZO 2017 ANOVEMBRE 2018
Asd Spigno Monferrato — Spigno Monferrato

Societa Pallapugno
Massofisioterapista e preparatore atletico

Massofisioterapista e preparatore atletico presso squadra dil Serie A

1 SETTEMBRE 2017 A ORA

Asd Future: Project Astii

Societd Pentathilon Modemo e triathlon

Tecnico dil 1l livello settore: pentathion moderno — categoria assoluto e settore:
giovanile

Gestione deil 5 sport, coordinamento e allenamento dei settori giovanili e assoluti
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 Date (da —a)

« Nome e indirizzo del datore di
[avoro

« Tipo di azienda o seftore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

= Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o seffore
« Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da—a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o setfore
« Tipo dilimpiego

* Principali mansiani e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo dilimpiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date: (dai—a)

* Nome e indirizzo del datore: dii
lavoro

* Tipo di azienda o settore:
* Tipo dilimpiego

* Principalil mansioniie
responsabilita

Gandolfo Michiele:

1 SETTEMBRE 2016 a 30 GIUGNO 2019
Asd Play Asti - C.so Milano m. 29 - 14100 Asti (AT)

Sacieta pallavalo giovanile e Serie C
Preparafore atlelico

Preparazione aflefica squadre giovanili e Serie C

10 clueno 2016 A LuGLIO 2018 (SOLO PERIODO ESTIVO)

CONI paint Asti —Corso Alessandria, 166 - Asti

Promozione Sportiva
Edu Camp 2016/2017/2018

Promozione atfivita motoria di base, sportiva e attivita natatoria per settimane estive

10 cennalo 2016 A 10 Glueno 2016
CONI paint Asti — Corso Alessandria, 166 - Asti

Promozione sportiva
Progetto Luaghi di Sport 2016

Promozione attivita motoria di base nelle scuole di Incisa Scapaccino (AT) medie
inferiorii e elementari

10 cennaio 2015 a 20 pIcEMBRE 2015

CONI point. Asti —Corso Alessandria, 166 - Asti

Promozione sportiva
Progetto Luoghi dil Spart 2015

Promazione attivita: motoria dil base nelle scucle di Portacomare e Montamagno (AT)
medie inferiori e elementari

1 sETTEMBRE 2013 A 31 LUGLIO 2017

A.sudl. Moncalvese Hockey —Via Ferraris;, 34 —Moncalvo - Asti

Societa sportiva dil fiockey prato giovanile e prima squadra femminile:
Preparatore atletico settore: femminile:

Schede dil valutazione iniziale: e di allenamento specializzate: per mezzo dil sensari
imerziali
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* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o seffore
= Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da—a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o setfore
« Tipo di impiego

* Principali mansioni &
responsabilita

» Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo dilimpiego

* Principali mansionil e
responsabilita

*Date: (da—a)

* Nome e inditizzo dell datore: dil
lavoro

* Tipo dil azienda o settore:
= Tipo dilimpiego

* Principalil mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

- Date (da—a)

»Nome: e tipo dilistituto di
istruzione o formazione:

Gandolfo Michele:

30 Movemsre 2011 A ORA

Studio Michele Gandolfo

Studio preparazione atlefica e massofisioterapia
Preparatore afletico e massofisioterapista

Preparazione atlefica individuale e di squadra, massofisiotearpia

1 novemBre 2010 A 30 weLio 2012

Studio Medico Dottoressa Sonaglio — Via Lamarmora — Alessandria

Studio medico
Ginnastica propriocettiva per clienti dello studio medico

Sedute di ginnastica propriacettiva e stretching sotto la supervisione della Dottoressa
Sonaglio

1 seTTEMBRE 2008 A 30 LUGLID 2012

Scuola Universitaria di Interfacolta in Scienze Motorie (S.U.I.S.M.) — Piazza Bemini -
Torino

Universita
Assistente al corso Teoria Tecnica e Didattica deglil sport natatori — sede di Asti

Affiancamento al docente: di ruolo durante la lezione e gli esami

1 seTTEMBRE 2004 A 1 LUGLIO 2017
As.d. Junior Pentathlon Asti — Vicolo goito, 12 - Astii

Sport —nuoto e multidiscipline:

Tecnico dil 1 livello settore: pentathlon modermo — categoria assoluto e settore:
giovanile:

Gestione deil 5 sport, coordinamento e allenamento deil settoril giovanilil e assoluti

SETTEMBRE 2021 ONLINE:
Corso COREBO ONLINE —PREPARAZIONE DELLA MARATONA
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« Principali materie / abilita
professionali oggetfo dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

*Date (da —a)

= Nome e fipo di isfifufo di
istruzione o formazione

= Principali materie / abilita
professionali aggetfo dello studio

« Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

¢ Date (da—a)

* Nome e fipo di istifuto di
istruzione o formazione

« Principalil materie / abilita
professionalil oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione:
nazionale (se pertinente)

¢ Date: (da—a)

* Nome e tipo dil istituto di
istruzione o formazione:

* Principalil materie / abilita
professionalil oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione:
nazionale (se pertinente)

- Date: (da—a)

* Nome: e tipo diiistituto di
istruzione o formazione:

» Principali materie: / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

Gandolfo Mictiele:

ALLENAMENTO DELLA MARATONA

CORSO DI AGGIORNAMENTO

MAGGIO 2020 ONLINE
Corso COREBO ONLINE —RUNNING SPECIALIST

ALLENAMENTO PRESTATIVO

CORSO DI AGGIORNAMENTO

MAGGIO 2020 ONLINE

CORSO ELAV ONLINE — IMMUNOLOGIA ED ESERCIZIO FISICO
ALLENAMENTO DIl ALTO LIVELLO

CORSO DI AGGIORNAMENTO!

APRILE 2018 ONLINE

CORSO ELAV ONLINE — MYQFASCIAL RELEASE
ALLENAMENTO DIl ALTO LIVELLO)

CORSO DIl AGGIORNAMENTO!

NOVEMBRE 2014 - NOVEMBRE: 2016 - NOVEMBRE 2018

Corso “luaghil dil sport” CONII

Attivita motoria dil base:

Abilitazione: all progetto “Luaghil dil sport” CONI
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* Livello nella classificazione
nazionale (se perfinente)

¢ Date (da—a)

* Nome e fipo di isfifuto di
istruzione o formazione

* Principali maferie / abilita
professionali aggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se perfinente)

¢ Date (da—a)

* Nome e fipo di isfituto di
isfruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se perfinente)

»Date (da—a)

* Nome: e tipo di istifuto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date: (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione:

* Principali materie / abilitz
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione:
nazionale (se pertinente))

* Date: (da—a)

Gandoifo Michele:

SETTEMBRE 2011 A GlUGNO 2013

Diploma di massaggiatore massofisioferapista professionale
Tecniche di massaggio e massofisioterapia manuale e strumentale

Diploma di massaggiatore massofisioferapista professionale
Titolo abilitante

SETTEMBRE 2010

Corso TRX instructor

Allenamento funzionale in sospensione

Istruttore di primo livello

2008 - 2010

Carso di laurea magistrale i “Scienze e tecniche dello sport e delllallenamento™
presso S.ULILS.M. Torino

Allenamento e raggiungimento della massima prestazione con metodologia di
allenamento e strumentazione

Dottore: magistrale im Scienze Motorie e Spartive:

1101110 con Lode:

2004-2008

Corso dillaurea triennale: i “Scienze e tecniche: spartive” presso S.ULILS.M. Torino

Ambito sportivo

Dottore: magistrale:in Scienze: Motorie:

105110

1999 - 2004
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* Nome e fipo di isfifufo di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilits
professionali oggetfo dello sfudio

* Qualifica conseguita

* Livello nelfa classificazione
nazionale (se pertinente)

Gandolfo Michele:

Liceo Scienfifico statale F. Vercelli”

Materie Scientifiche

Diploma di liceo Scientifico
80/100
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e delfa
carriera ma non necessariamente
riconosciute da cerificati e dipfomi

ufficialf.
MADRELINGUA TALIANO
ALTRE LINGUA
INGLESE
* Capacita di lettura BUONO
 Capacita di scritfura BUONO
« Capacita di espressione orale BUONO

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone,
im ambiente multiculturale,
accupando posti in cui la
comunicazione & importante e in
situazioni' i cui'é essenziale
lavorare in squadra (ad es. culfura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es:. coordinamento e
amministrazione: di persone,
progetti, bilanci; sul pesto dillavoro,
in attivita dil volontariato (ad es:
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature

specifichie, macchinari, ecc:

HOBBY E SVAGHI

Gandolfo Michele:

LAVORO IN TEAM E CONTINUO A FARLO PRESSO L'A.S.D. JUNIOR PENTATHLON ASTI; NON
DISDEGNO ANCHE IL LAVORO IN PROPRIO COME SI PUQ" EVINCERE DAL MIO STUDIO; MI
RELAZIONO CON ALLENATORI DEGLI ALTRI SPORT PER RIUSCIRE A OTTENERE IL MEGLIO PER
LA MIA SQUADRA. APPREZZO CHI HA IDEE DIFFERENTI DALLE MIE E Ml PIACE STARE AD
ASCOLTARE PER POTER APPRENDERE NUOVII CONCETTI E NUOVI SPUNTI PER MIGLIORARE.
AMO SPERIMENTARE TUTTO CIO" CHE PENSO POSSA ESSERE UTILE SEMPRE NEL RISPETTO
DELLE REGOLE E DELLA PERSONA. ALLENO E PREPARO FISICAMENTE SOGGETTI DI TUTTE
LE ETA" DAl 5 ANNI IN| SU, SIA COME AVVIAMENTO ALLO SPORT, SIA COME SPORT DI
PRESTAZIONE, SIA COME MIGLIORAMENTO DEL PROPRIO STILE DI VITA..

COLLABORO VOLENTIERI CON TEAM E GRUPPI DIl LAVORO E NON HO TIMORE DI PRENDERMI
DELLE RESPONSABILITA”

SISTEMI OPERATIVI: WINDOWS E MAC OSX
BUONA CONOSCENZA CON PACCHETTO OFFICE PER WINDOWS E WORK PER MAC

AMOE VIVO PER LO SPORT: HO PRATICATO A LIVELLO NAZIONALE IL
PENATATHLON

MODERNO, GAREGGIANDO PER L GRUPPO SPORTIVO FIAMME ORO —
POLIZIADI STATO

AMOANDARE IN BICICLETTA, ALLENARMI E SFIDARMI IN' OGN TIPO DI SPORT

AMOANDARE A CAVALLO, SPORT CHE PRATICO FIN DA BAMBINO
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ALTRE CAPACITAE ~ MEMBRO DEL GRUPPO DEL CAPITANO DEL PALIO COME CAVALIERE ELETTO
compeTENzE  (2011-13)
Competenze non precedentemente  MEMBRO DEL GRUPPO DEL CAPITANO DEL PALIO COME MAGISTRATO
indicate. ELETTO (2014-16)
MEMBRO DEL GRUPPO DEL CAPITANO DEL PALIO COME CAPITANO ELETTO
(2016-22)
COORDINATORE TECNICO STAFF CONI ASTI 201-2024

PATENTEQ  PATENTE B PER AUTOVETTURE
PATENT]  PATENTE NAUTICA PER NATANTI € IMBARCAZIONI
ENTRO LE 12 MIGLIA DALLA COSTA

ASTI, 30 DICEMBRE 2023

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi di legge 675/96 e successivo D. Igs 196/2003 per le esigenze di
selezione e comunicazione

Redatto ai sensi degli artt. 46 Dichiarazione sostitutive di certificazioni e 47 Dichiarazioni sostitutive dell’atto di
notorieta del D.P.R. 445/2000
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