europass

Massimiliano Di Liborio

PRESENTAZIONE

Psicologo/Psicoterapeuta iscritto all'Ordine degli Psicologi dell'Abruzzo con iscrizione N.
2401, data iscrizione albo sez. A del 12/04/2014.
Psicologo libero professionista presso il proprio studio dal 2014

ESPERIENZA
LAVORATI- VA

[2014 - Attuale | Psicologo presso Studio di Psicologia

Principali attivita e responsabilita:
Svolgo come Libero Professionista attivita di Psicoterapia e Psicologia dello Sport.
Nella Psicologia dello Sport ho seguito Atleti di livello Nazionale e Internazionale,

[2023-Attuale ] Psicologo Presso Unione Italiana Tiro a Segno

Psicologo delle Squadre Nazionali

[2020 — 2020 ] Psicologo Presso ASD Chieti Basket

Principali attivita e responsabilita:
Formazione Tecnici

Preparazione mentale atleti del settore giovanile
Gestione dei rapporti con i genitori

[2019 - Attuale ] pgjcologo referente CAP Regionale per Federazione italiana Tennis

Principali attivita e responsabilita:
Preparazione mentale atleti del settore giovanile
Gestione dei rapporti con i genitori

Formazione dei genitori

[2017 -2020] psicologo presso Circolo Tennis Alba Adriatica

Principali attivita e responsabilita:
Formazione Tecnici

Preparazione mentale atleti del settore giovanile
Gestione dei rapporti con i genitori

[ 2018 — Attuale ]


Valerio Gizzi



Psicologo referente Periferico di Allenamento e Formazione Pescara per la Federazione
del Centro Italiana Tennis

Principali attivita e responsabilita:
Preparazione mentale atleti del settore giovanile
Gestione dei rapporti con i genitori



[2017 2018 ] Psicologo presso Circolo Tennis Giulianova

Principali attivita e responsabilita:
Formazione Tecnici

Preparazione mentale atleti del settore giovanile
Gestione dei rapporti con i genitori

[2018 —2019] Psicologo Settore Agonistico Centro OLOS GYM 2000

Citta: Roma

Principali attivita e responsabilita:
Formazione Tecnici

Preparazione mentale atleti del settore giovanile
Gestione dei rapporti con i genitori

[2017 — Attuale ] Psicologo presso Federazione Tiro dinamico Sportivo

[2016 —2019 ]

[2016 — 2016 ]

[ 2016 — Attuale ]

FITDS

Principali attivita e responsabilita:
Formazione Formatori

Formazione Tecnici

Psicologo della Nazionale

Psicologo presso Circolo Tennis Campobasso Top School

Principali attivita e responsabilita:
Formazione Tecnici

Preparazione mentale atleti del settore giovanile
Gestione dei rapporti con i genitori

Psicologo Presso Pescara Rugby

Principali attivita e responsabilita:
Formazione Tecnici
Gestione dei rapporti con i genitori

Psicologo presso Circolo Tennis Lanciano Top School

Principali attivita e responsabilita:
Formazione Tecnici
Preparazione mentale atleti del settore giovanile

Gestione dei rapporti con i genitori


Lamax


[2014 - Attuale ] Psicologo presso ASD Castrum 2010
Scuola Calcio Elite Castrum 2010

Principali attivita e responsabilita:
Formazione Tecnici

Preparazione mentale atleti del settore giovanile
Gestione dei rapporti con i genitori

[ 09/06/2021] Formazione Tecnici Federazione italiana vela IX zona Abruzzo Molise

Principali attivita e responsabilita:
Giornata di formazione Tecnici per la Federazione Italiana Vela

[2021] Collaboratore nel progetto : "YOU’LL NEVER WALK ALONE | VIAGGIO NELLA
VITA DEL CALCIATORE ALLA SCOPERTA DELLA PERSONA"

Principali attivita e responsabilita:
Progetto AIC/Lega Pro:
Webinar e produzione di materiale sul tema: " | disturbi dell'umore nel calcio"

[2021] Formazione Aspiranti Tecnici Regioni Abruzzo e Marche per Federazione
Italiana Kickboxing - Muay Thai - Savate - Shoot Boxe

Principali attivita e responsabilita:
6 ore di formazione degli aspiranti Tecnici per la Federkombat, regioni Abruzzo e Marche

[ 2020 — Attuale | Docente Presso il Master in Psicologia dello Sport della GIUNTI
Psychometrics

Principali attivita e responsabilita:
Docente nei moduli: Sport specifici: Sport da combattimento e Sport estremi
Docenza di 6 ore annue

[2018 — Attuale ]| Docente nel Master universitario di primo livello in “Psicologia dello sport”,
Istituto Universitario Salesiano di Venezia

Principali attivita e responsabilita:
Docenze nei moduli:
o | processi motivazionali nello Sport
o Dinamiche di gruppo
o Le competenze dell'allenatore
o La costruzione dell'atleta nel lungo termine
o Sport e salute mentale
o Autoregolazione processi emozionali eta evolutiva

24 ore di docenza annue.

[2018 — Attuale ] Docente presso CORSO SPECIALISTICO ANNUALE DI OSTEOPATIA IN
AMBITO NEONATOLOGICO PEDIATRICO

Advanced Osteopathy Institute
Principali attivita e responsabilita:

Docente del Corso " Gestione del Paziente, dell'operatore e del genitore". Docenza
complessiva di 11 ore annue.



[ 2017 — Attuale ]

[2017 — 2017 ]

[ 2016 — Attuale ]

[ 2016 — Attuale ]

[ 2020 — Attuale ]

[ 2020 — 2021 ]

ISTRUZIONE E FORMA-
ZIONE

[2010]

[2012

Docente Formatore per la scuola regionale dello Sport Abruzzo

Principali attivita e responsabilita:
Attivita di docenza nei corsi per tecnici per diverse Federazioni ( FIJILKAM, FSI, FCI,
FGI, FISE,)

Docente nel Master in Psicologia dello Sport e Coaching nello Sport,
organizzato dal C.I.S.SPAT. di Padova

Principali attivita e responsabilita:
Docenza sulla progettualita nell'ambito della Psicologia dello Sport presso il CISSPAT di
PADOVA. 10 ore di docenza

Docente a contratto presso AIOT (Accademia Italiana di Osteopatia)

Principali attivita e responsabilita:
Docente del corso di "Elementi di Psicologia e Psicosomatica". Docenza di 16 ore annue
complessive.

Presidente in carica e consigliere presso AIPS (associazione Italiana Di
Psicologia dello Sport e dell'esercizio)

Principali attivita e responsabilita:
Consigliere dal 2016 al 2020

Presidente dal 2021

Vicepresidente della SIPSIOL (Societa Italiana di Psicologia On Line)

Membro gruppo di lavoro Psicologia Online membro gruppo di lavoro
Psicologia Online Ordine Psicologi dell'’Abruzzo

Principali attivita e responsabilita:

Organizzatore e relatore presso i webinar ECM:
Diventare Psicologi On Line: Strumenti e buone prassi
Psicologia On Line: Non solo clinica

Laurea Triennale in scienze e tecniche psicologiche (titolo conseguito anno
accademico 2009/2010)

Universita degli Studi "G. d’Annunzio” Chieti - Pescara

] Laura Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute (titolo rilasciato il
25/09/2021)

Universita degli Studi "G. d’Annunzio” Chieti - Pescara

Voto finale: 99/110



[2012 —2013 ]Corso Annuale di perfezionamento in Psicologia dello Sport
SUISM TORINO

[2013 — 2015 ]Studente presso Scuola Specializzazione Psicoterapia Psicoanalitica Breve -
Chieti

Scuola Specializzazione Psicoterapia Psicoanalitica Breve - Chieti

[2015-2020] Diploma di specialista in Psicoterapia orientata dalla Psicoanalisi di stampo
lacaniano

IRPA, Istituto di Ricerca di Psicoanalisi Applicata - Sede di Grottamare

COMPETENZE LINGUI-
STICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

Inglese

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1

COMPETENZE DIGITALI

Gestione autonoma della posta e-mail | Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel
PowerPoint ecc) | GoogleChrome | Windows | Android | Gestione software e hardware
biofeedback | SISTEMI LINUX

PUBBLICAZIONI

[2021]

Maurizio Bertollo, Fabio Forzini, Sara Biondi, Massimiliano Di Liborio, Maria
Grazia Vaccaro, Emmanouil Georgiadis and Cristiana Conti.How Does a Sport
Psychological Intervention Help Professional Cyclists to Cope With Their
Mental Health During the COVID-19 Lockdown?
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.607152

[2021] La pandemia e la terapia online
https://www.funzionegamma.it/wp-content/uploads/La-questione-online.pdf#fpage=16

Riferimento: N. 48 di Funzione Gamma - Rivista Telematica Scientifica dell'Universita La
sapienza di Roma

CONFERENZE E SEMI-
NARI

[ 21/05/2021 — 23/05/2021 1 Presidente del XXIlIl Congresso Nazionale AIPS 2021 On Line

PRESIDENTE del XXIII Congresso Nazionale AIPS 2021: "Corpo-Mente in Movimento.
Attivita Motoria e prestazione nell'arco della vita"



[ 04/06/2020 ]

[2019-2019]

[2018]

[2018 — 2018 ]

[ 25/05/2018 — 28/05/2018 ]

[2018 —2018]

[ 29/09/2017 — 30/09/2017 ]

Relatore Presso il seminario online organizzato dal CONI Abruzzo:
Promuovere la motivazione nello Sport

Relazione dal titolo: "Il ruolo dell’allenatore e I'autoefficacia percepita”

Relatore Convegno internazionale organizzato dal CONI: "emozioni e
prestazione sportiva”

Facolta di Scienze del’Educazione Motoria dell’'Universita degli Studi G. D’Annunzio Chieti/
Pescara

Relazione dal titolo: "archeologia della mente: sistemi motivazionali, emozioni e sport"

Organizzatore e relatore evento ECM:Psicologia dello sport: benessere,
salute e prestazione
Universita degli Studi "G. d'Annunzio” Chieti - Pescara

Evento organizzato dall'Ordine degli Psicologi dell'Abruzzo

Relazione dal titolo: La sensation seeking e gli sport estremi

Relatore al Fidaf Coach Convention per la Federazione Italiana di American
Football
Bologna

Relazione dal titolo: "Ricercare sensazioni, provare emozioni e assumersi il rischio negli
sport di contatto: il football americano”

Membro del comitato organizzatore del XXIl Congresso nazionale AIPS:
"Oltre i limiti. La psicologia dello sport tra prestazione e salute"

Relatore al ARTHROMEETING SIA 2018 L'aquila

Relazione dal titolo: " il punto di vista psicologico nell'infortunio”

Membro del Comitato Scientifico del 2° Seminario Europeo Sport & Exercise
Psychology Under...the Leaning Tower

Universita di Pisa
Seconda edizione del Seminario Europeo sui temi della Psicologia dello sport e
dell'esercizio fisico.

[2017]
Relatore presso Congresso: “Settori, applicazioni e opportunita della
Psicologia
Universita degli Studi "G. d'Annunzio” Chieti - Pescara
[ 21/09/2017 ] Relatore al Convegno: “Famiglie e Golf” Miglianico (CH)

Convegno di apertura dell' Abruzzo Open by Lyoness

Relazione dal titolo: " Il ruolo dei genitori nel golf"



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 -

“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.

G
MONTESILVANO, 20/02/2022

Massimiliano Di
Liborio



