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SEMINARI/ WEBINAR
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RELATORE CONVEGNI /
SEMINARI/ WEBINAR
GENERALI O ALTRE
FEDERAZIONI

ROBERTO BAGNOLI

Titoli di studio

2001, Diploma I.S.E.F.

2002, Laurea Scienze Motorie
2007, Master I° liv. in Posturologia

Formazione nello sport
2003, Preparatore Atletico FIGC
2021, Tecnico IV° livello europeo CONI

Direttore Tecnico Nazionale Giovanile e Senior fascia internazionale B
Membro centro studi ricerche e formazione della FASI

Formatore dei Formatori di I° livello

Resp. formazione regionale toscana FASI

Direttore del corso I° livello per FASI-Toscana

= Docente ai corsi per Tecnici di I° livello e Tecnici di lI° livello della FASI (materie 1°
livello: 1) attivita di base; 2) organizzazione di un corso; 3) il riscaldamento; materie 11°
livello: 1) l'itinerario tecnico federale e formazione dell'atleta agonista; 2) test giovanili da
campo; 3) I'allenamento giovanile; 4) allenamento per specialita lead; 5) allenamento per
specialita boulder)

= Docente ai corsi di aggiornamento per I° e II° livello; (argomenti: “modelli di sviluppo
atletico sul lungo periodo a confronto”; “litinerario tecnico federale”)

2022
= (ENG) Specialization in sport climbing: early, late... when? 3rd International
Climbing Symposium on line.

2023
= Jean Coté. FIDAL Toscana e ASSITAL. (in programmazione)

2022
= Sviluppo del talento e specializzazione: modelli a confronto in “/l paradosso del
talento”, Seminario Scuola dello Sport (Roma).
= Talento: i modelli di sviluppo in atletica. FIDAL Toscana e ASSITAL.

2006
= XV Congresso Internazionale di riabilitazione sportiva e traumatologia, ISOKINETIC
Torino centro conferenze Lingotto, 1-2 Aprile 2006, “La riabilitazione degli infortuni
negli sport invernali e di montagna: Epidemiologie e prevenzione nel free climbing”.
= “Prevenzione e trattamento dei traumi da sport: approccio posturologico ed
osteopatico” Comitato Provinciale FIDAL



ATTIVITA’ LAVORATIVA
SCOLASTICA

PUBBLICAZIONI

RICONOSCIMENTI
CONI

ALTRO

CONOSCENZA LINGUE
STRANIERE

CONOSCENZE
INFORMATICHE

Scuola Secondaria di Secondo Grado

2022-2023
Docente Modulo di Arrampicata c/o Liceo Scientifico Indirizzo Sportivo Gobetti-Volta (Bagno

a Ripoli, FI) — 25 ore teorico pratiche.

2018
Docente Corso aggiornamento per insegnanti Ed. Fisica, materia: Arrampicata sportiva
scolastica”. Uff. Scolastico Regionale Toscana c/o ISIS Gobetti-Volta (Bagno a Ripoli, Fl).

Scuola primaria

Anni Scolastici 02/03, 03/04, 04/05, 05/06, 06/07, 07/08, 08/09, 09/10

Nomina insegnante di Ed. Motoria c/o Circolo Didattico I° e lll° Comune di Scandicci
Progetto “Voglia di Movimento” (S.M.S. Fermi di Scandicci), svolgo attivita di insegnamento,
programmazione, monitoraggio, tutoraggio, classi del I° e II° ciclo elementare e coordinamento
degli interventi presso detti Circoli da parte degli Enti esterni (societa sportive del territorio).

A.S. 01/02
Nomina consulente esperto di Ed. Motoria presso S.E. Marconi di Scandicci per “Progetto

studenti della Toscana tutti i giorni in palestra”.
Progetto promosso dalla Regione Toscana; 70 ore di lezioni sperimentali sulle classi lll°.

Libri
= Allenamento per Arrampicata, lead e boulder (2004)
= Metodi moderni di allenamento per I'arrampicata sportiva (2011)
= Autore dell' “Itinerario Tecnico Federale” per la FASI (2021)

Pubblicazioni scientifiche
= E Pagano Dritto, P L Fiorella, R Bagnoli, G Posabella: Traumatologia in arrampicata

sportiva. Med Sport 2005; 58: 241-49.

Riviste specializzate
2004
= Stretching: teoria e pratica; Notiziario del Settore Tecnico FIGC, N° 6,
Novembre/Dicembre 2004
= |l riequilibrio posturale nel calciatore: riflessioni; Notiziario del Settore Tecnico FIGC; n
2, Marzo/Aprile 2004

o

= Palma di bronzo al merito tecnico (2017)
= (Candidatura palma d'argento al merito tecnico (2023)

= Membro IRCRA (International Rock Climbing Research Association)

= |nglese scritto e parlato (B2)

= Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office



