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SEMINARI TECNICI PER LE ATTIVITA DI ALTO LIVELLO

IL SUPPORTO TECNICO-SCIENTIFICO ALLA PRESTAZIONE DI ALTO LIVELLO

18 e 19 Marzo 2019
Scuola dello Sport, CPO “G.Onesti”, CONI, Aula Magna

PROGRAMMA

Lunedi 18 Marzo

Accoglienza, accredito dei partecipanti e consegna del

14.00-1430  fateriale didattico

lo Mornati
1430 - 1445  Saluti Istituzionali Carlo Mornati

1° sessione - 11 supporto scientifico alla metodologia dell’allenamento nell’alto livello

14.45 - 15.00 Apertura del Seminario e introduzione ai temi della giornata ~ Giampiero Pastore

Alessandro Donati

Cesare Butini
La metodologia dell’allenamento: nuovi sviluppi e necessita  Antonio La Torre

di rinnovamento Alessandro Campagna
Pierluigi Aschieri
Davide Cassani

15.00 - 17.00

17.00 -17.30 Pausa Caffe

Davide Mazzanti
17.30 - 18.30 L’analisi del gesto tecnico e della prestazione sportiva. Mauro Berruto
Ottavio Crivaro

18.30 - 18.45 Discussione e chiusura dei lavori giornalieri Alessandro Donati
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Martedi 19 Marzo

2° sessione - La Valutazione fisiologica di supporto scientifico alla metodologia dell’allenamento

9.00-9.15

9.15-10.30

10.30 - 11.15

11.15-11.45

11.45-12.45

12.45-13.30

13.30 -14.30

3° sessione - La Valutazione biomeccanica di supporto allo sport di alto livello

14.30-14.45

14.45-15.45

15.45 - 16.45

16.45-17.15

17.15-18.15

18.15-18.30

Introduzione ai temi della sessione

Strategie di valutazione del recupero

La valutazione della Potenza Aerobica
Pausa Caffe
Sport Vision

Discussione e chiusura dei lavori della sessione

Pausa Pranzo

Introduzione ai temi della sessione

Videoanalisi: sistemi da campo

La valutazione cinematica e dinamica del gesto tecnico

Pausa Caffe

L’analisi aerodinamica

Discussione e chiusura dei lavori del Seminario

Antonio Gianfelici

Franco Cattaneo
Marco De Angelis
Fabio Fanton
Luca Parisi

Paolo Brugnoli

Francesco Fazi
Alessandro Segnalini

Alessandro Donati

Dario Dalla Vedova

Oscar Bertone
Daniele Molmenti
Marco Cecconi

Sandro Cuomo
Giovanni Maria Sirovich
Federico Gori

Marco Villa
Edoardo Salvoldi
Luca Betti

Giampiero Pastore
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Relatori, Tecnici ed Esperti partecipanti ai lavori

Carlo Mornati
Giampiero Pastore
Alessandro Donati
Dario Dalla Vedova
Antonio Gianfelici
Cesare Butini
Antonio La Torre
Alessandro Campagna
Pierluigi Aschieri
Davide Cassani
Davide Mazzanti
Mauro Berruto
Ottavio Crivaro
Fabio Fanton
Franco Cattaneo
Marco De Angelis
Luca Parisi

Paolo Brugnoli
Francesco Fazi
Alessandro Segnalini
Oscar Bertone
Daniele Molmenti
Marco Cecconi

Sandro Cuomo

Giovanni Maria Sirovich

Federico Gori

Marco Villa

Edoardo Salvoldi

Luca Betti

Segretario Generale CONI

Responsabile Scienza dello Sport - Area Sport e Preparazione Olimpica - CONI
Coordinatore Metodologia dell’allenamento, Scienza dello Sport - CONI
Coordinatore Valutazione Biomeccanica - Scienza dello Sport - CONI
Coordinatore Valutazione Fisiologica - Scienza dello Sport - CONI

Direttore Tecnico Nazionale Nuoto - FIN

Direttore Tecnico Nazionale Atletica Leggera - FIDAL

Commissario Tecnico Nazionale Pallanuoto Maschile - FIN

Direttore Tecnico Nazionale Karate - FIILKAM

Direttore Tecnico Nazionale Ciclismo e Commissario Tecnico dei Professionisti - FCI

Commissario Tecnico Nazionale Pallavolo femminile - FIPAV

Direttore Tecnico Nazionale Tiro con I’Arco - Fitarco

Fondatore e Amministratore - Math&Sport

Medico Federale - FITRI e FIILKAM

Direttore Tecnico Nazionale Canottaggio - FIC

Medico dello Sport; Prof. Ass. Universita dell’Aquila

Preparatore atletico Squadre Nazionali - FIV

Direttore Scientifico - COSMED

Medico Federale - FITAV

Direttore Didattico Laurea in Ortottica - Universita “La Sapienza” di Roma
Direttore Tecnico Nazionale Tuffi - FIN

Direttore Tecnico Nazionale Canoa Slalom - FICK

Direttore Tecnico - DRM Dispositivi riprese mobili

Commissario Tecnico Nazionale Spada - FIS

Commissario Tecnico Nazionale Sciabola - FIS

Responsabile Ricerca e Sviluppo - MICROGATE

Commissario Tecnico Nazionale Ciclismo su Pista Maschile - FCI
Commissario Tecnico Nazionale Ciclismo su Strada e su Pista Femminile - FCI

Test Engineer Gallerie del Vento e Aeroacustica - Fiat Chrysler Automobiles
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