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INFORMAZIONI PERSONALI 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

Francesca Ambruoso 

9  

20 novembre 2023 Corso preparatore fisico 
Docente 
FIBS -Federazione ltaliana Baseball Softball 

27 marzo 2023 La preparazione fisica: dai progetti giovanili all'attivita olimpica 
Docente 
FIV - Federazione ltaliana Vela 

29 Gennaio 2023 CON-X 2023 - Federazione ltaliana Baseball Softball 
Relatore Convention 
IMSS - lstituto di Medicina e Scienza dello Sport 

Luglio 2022 Women's Softball European Championsh ip 2022 
Preparatore atletico - 3° posto
FIBS - Federazione ltaliana Baseball Softball 

Giugno 2022 Women's Softball European Championship 2022 u22 
Preparatore atletico - 1 • posto
FIBS -Federazione ltaliana Baseball Softball 

Marzo - giugno 2022 Docente IC Viale Venezia Giulia 
Docente Scienze Motorie - Scuola Secondaria di Primo Grado

Viale della Venezia Giulia, 50, 00177 Roma RM 

Luglio 2021 Giochi Olimp ici - Tokyo 2020 
Preparatore atletico - squadra Olimpica Softball

FIBS - Federazione ltaliana Baseball Softball 

Giugno 2021 Women's Softball European Championship 2021 
Preparatore atletico - 1 ° posto
FIBS - Federazione ltaliana Baseball Softball 

dicembre 2020 - in corso PROGETTO CON l - FIV U 19 
Preparatore atletico -
FIV - Federazione ltaliana Vela 
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Competenze comunicative 

Competenza digitale 

Curriculum Vitae Francesca Ambruoso 

Possiedo buone competenze comunicative, acquisite durante Ia mia carriera lavorativa e 
accademica. Durante quest'ultima ho avuto modo di conoscere e confrontarmi con tematiche 
umanistiche, sfociate in uno spiccato interesse per il mondo c/assico approfonditi con gli studi liceali. 
lnoltre, grazie alle mie esperienze lavorative e alio sconfinato a m ore per lo Sport, ho appreso il 
valore del lavoro di squadra e, nel contempo, imparato a rapportarmi con qualsiasi fascia d'eta, 
comprendendone pregi e difetti, individuando i punti deboli su cui lavorare e, invece, i punti di forza 
da potenziare. 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

AUTOVALUT AZIONE 

Creazione di 
Contenuti Sicurezza Risoluzione di 

problemi 

Utente Avanzato Utente Avanzato Utente Avanzato Utente Avanzato Utente Avanzato 

• buona padronanza dei programmi per l'elaborazione digitale delle immagini e della creazione di 
contenuti acquisita dall'esperienza com e Social Media Manager dell'account lnstagram 
(http://bit.ly/21Cj3EB) e dell'account Facebook (http://bit.ly/2h2r2JU) della Federazione ltaliana 

Giuoco Handba/1. 

Patente di guida A1, B (automunita) 

UL TERIORI INFORMAZIONI 

Pubblicazioni Whole-Body Electromyostimulation plus Caloric Restriction in Metabolic 
Syndrome 

Riconoscimenti e premi 

Esperienze di volontariato 

Da atleta 

Dati personali 

Authors Alfonso 3elha Bruno Huscella , Rolando Bolognino , Granluca 3rio!ti, Paola .9aber!o G2t:Jrleii1 Adriana S1lves1rr Cnsrina Mosazza 

Fr2ncesca Ambn..1050, Mauro lor.ioardo, Andrea Bernard1n1 , Cosrmo Cala.:irese, Dav1de Laura , Stefano O Ottav10 

lnternational Journal of Sports Medicine - April 2020 

Miglior Club Manager d'ltalia "Urban Fitness" 
26 gennaio 2019 - Urban Fitness ltalia 

Mediterranean Beach Games - Pescara 2015 
28 agosto - 6 settembre 2015 
Volontaria aree: stampa, media e sport 

Mediterranean Handball Championship (MHC) 
16 - 21 febbraio 2015 
Volontaria aree stampa, media e sport 
htlps://www .facebook.com/12mensmhc/ 

Campionati calcio serie C 
2011 /2012 - 2020/2021 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali". 

REDATTO AI SENSI DEGLI ARTI. 46 DICHIARAZIONI SOSTITUTIVE OI CERTIFICAZIONE E 47 
DICHIARAZIONI SOSTITUTIVE DELL'ATTO OI NOTORIETA DEL D.P.R.445/2000 

Roma 12/03/2024 
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