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INFORMAZIONI PERSONALI 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

Cuniculum Vrtae 

Lorenzo Spirito 

N° iscrizione Albo fisioterapisti 7048 

Lorenzo Spirito 

Dicembre 2014-- gennaio 2015 Postino presso Poste ltaliane con contratto a scadenza determinato 

Febbraio 2015- Luglio 2016 Cameriere presso Mc Donald con contratto vaucher 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Diploma di scuola superiore - Perito tecnico - lnfonnatico con 
votazione di 83/100 conseguito a.a. 2012/13 

Laurea biennale in Scienze fannaceutiche applicate con 110/110 
conseguita nel AA 2017/18, presso Universita di Roma "La 
Sapienza" 

Laurea biennale in FtSioterapia, Universita di Roma "La Sapienza" 
sede Policlinico Umberto l (Roma), A.A. 2019/2020-110/110 e Lade, 
relatore di tesi Dott. Pasquale Santilli. 

CORSO OI MANIPOLAZIONI VERTEBRALI DOTT. ZANELLA (16-17 
NOVEMBRE2019) 

POSTUROLOGO MEZIERES- CORSO MEZIERES (O1TOBRE 2019-
OTTOBRE 2020 FISIOCORSI) 

CORSO RJABIUTAZIONE CARDIOLOGICA (MAGGIO 2020) 

CORSO DI RIABLITAZIONE NEURODINAMICA (2020) 
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DOCENTE OPERATORI SOCIO SANITARU (OSS) (MARZO 2021 -
LUGLIO 2021) 

TIROCINIO E STAGE: 

Tirocinio presso il Policlinico Umberto l, area ortopedica da marzo 2018 a 
settembre 2018; area neurologica da maggio 2018 a marzo 2019, 
C.A.R(centro diAzione Riabilitativa) da marzo 2019 a giugno 2019; 
Reparto (stroke unit) e ambulatorio Neurologia Policlinico Umberto l da 
giugno 2019 a settembre 2019; Polidinico ltalia da ottobre 2019 a 
Febbraio 2020 con visione della idrokinesiterapia. Da Aprite 2020 a ottobre 
2020 area neurologica presso Policlinico Umberto l. 

Focus imaging della Spalla - Dall'anatomia alla revisione protesica (Dr. 
Giovanni Di Giacomo) Concordia Hospital Roma 27-10-2018 

Tirocinio estemo di MESI 5 presso "Arvalia Rugby Roma serie C aiuto 
fisioterapista, dove ho imparato it bendaggio funzionale di Caviglia, piede, 
polso, mano e ginocchio. Settembre 2018 - Febbraio 2019 

Tirocinio estemo ai centro fisioterapico Ferretti 10 dal 20 settembre 
2019 novembre 2020, utilizzo di terapie f,siche, terapia manuale, 
riabilitazione ortopedica/neurologica, rieducazione posturale individuale e 
di gruppo 

Tirocinio estemo presso Casa di Cura Villa Salaria da Marzo 2020 a 
marzo2020. 

Tirocinio estemo presso FisioAge da ottobre 2020 a novembre 2020 

lirocinio estemo presso Fisio.A del Dott. Uffreduzzi Andrea da ottobre 
2020 

Attivita lavorative: 

- STUDIO FISIOTERAPICO ASIO.A (VIA DEL VIGNOLA, 3 
FLAMINIO) 

- CIRCOLO SPORllVO DUE PONTI (VIA DB DUE PONTI,48A 
FLEMING) 

- VILLA ADA WORLD CENTER MEDICINE-ATTlVITA' 
DOMICILIARE E IDROKINESI TERAPIA 
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- HEAL CLINIC STUDIO ALESSIO & LINO SANTILLI-ATTIVITA' 
DOMICILIARE 

- COLLABORAZIONE CON ASL ROMA 1 / ROMA 2: 
o SANIMEDICA 
o M.D.S MEDICAL DIVISION CENTER 
o GSC 
o C.A.R CENTRO DI AZIONE RIABILITATIVA 

- ATTIVITA' OOMICILIARE PRIVATA 

CORSI DI FORMAZIONE: 

ADE trattamento ATM, Prof. Paola Colonelli (Universita La Sapienza) 

ADE varie tipologie di massaggio (Universita La Sapienza) 

Arthromeeting su lmaging e clinica delle instabilita articolari (28-09-2019) 

Corso posturale Mezieres tenuto da Fisiocorsi (Ottobre 2019-Ottobre 
2020) 

Corso URiabilitazione EBM della ricostruzione chirurgica di ACL del 
ginocchio" La Sapienza {08-11-2019) 

"The Hip: Anatomy & Kinesiology foundations" - D.Neumann (05 Dicembre 
2019) 

Partecipazione evento Top Doctors Roma (08-02-2020) 

Attestato AlM e Disturbi Temporomandibolan: Valutazione e Trattamento 
(FAD 01-03-2020) streamed - Fisioterapia lnterattiva 

Attestato Esercizio terapeutico Semplificato (FAD 13-03-2020) streamed -
Fisioterapia lnterattiva 

Attestato Esercizio fisico: Dolore, DOMS e allenamento (FAD 13-03-2020) 
streamed - Fisioterapia lnterattiva 

Attestato Teaiiche HVLA e reflex Thrust-Articolazioni periferidle (FAD 15-
03-2020) streamed - Fisioterapia lnterattiva 

Attestato Discinesie Scapolari (FAD 15-03-2020) streamed - Fisioterapia 
rnterattiva 

Attestato Principi di esercizio terapeutico progressivo (FAD 17 --03-2020) 
streamed - Fisioterapia lnterattiva 
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Attestato Reumatologia e sport- Diagnosi differenziale (FAD 24-03-2020) 
streamed - Fisioterapia lnterattiva 

Attestato Spondiloartropatie -Aspetti clinici e Diagnostici (FAD 24-03-
2020} streamed - Fisioterapia lnterattiva 

Webinar Spalla dello sportivo "Overheacf' -Approccio riabilitativo - Dottor. 
Ottaviano Tateo Medicalcalo (26-03-2020) 

Webinar Le diastasi-Approccio riabilitativo - Dottor.ssa Thais Hernanz (27-
03-2020) 

Attestato Le lesioni della ruff,a dei rotatori (FAD 28-03-2020) streamed -
Fisioterapia lnterattiva 

Attestato lmaging musooloscheletrico - Principi (FAD 02-04-2020) 
Streamed - Fisioterapia lnterattiva 

Webinar Dolore pelvico aonico - Dottor.ssa Thais Hemanz (02-04-2020) 

FAD Principali patolc,gie della colonna Parte 1 11 Parte 2 STmedicali 
(07/04/20201110/04/2020) 

Attestato Reumatologia per fisioterapisti (FAD 13-04-2020) streamed -
Fisioterapia lnterattiva 

FAD Principali patologie dell'arto superiore Parte111 Parte 2 11 Parte 3 
STmedicali (14/04/2020!117/04/20201121/04/2020) 

\/Vebinar tendinopatia rotulea - Return to training e Retum to play 
Mectronic (22-04-2020) 

Webinar TENDINOPATIE, DALLA VALUTAZIONE AL RTP MODULO 11: 
"Focus on Laserterapia Theal Therapy. validazioni scientmche e metodo 
applicativo" Mectronic (29-04-2020) 

Attestato lmaging musooloscheletrico toracico e cervicale (FAD 30-04-
2020) Streamed - Fisioterapia lnterattiva 

Attestato FAD Anatomia Palpatoria PhisioVlf: Prof. Ferdinando 
Patemostro (01/05/2020) 

Attestato Frattura di clavioola e riabilitazione fisioterapica (FAD 03/05/2020) 
Streamed - fisioterapia interattiva. 

Corso FAD delrlSS Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS 
CoV2: preparazione e contrasto Organizzato da lstituto Superiore di 
Sanita Sapienza Universita di Roma R.O.M.A Associazione 
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Attestato FAD Le Cicatrici- Trattamento PhisioVit Dott.ssa lnna 
Bencivenga (01/12/2020) 

Attestato FAD La Lombalgia, introduzione e percorso valutativo 
PhisioVit Dott.ssa Cat1a Vanti (05/12/2020) 

Corso inerente Ia Scoliosi e principali trattamento conservativo 2020-
2021 

Lingua madre ltaliano 

Altre lingue 

lnglese 

Spagnolo 

Competenze comunicative 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRJITA 

Ascolto 

81 

Lettura 

82 

lnterazione Produzione orale 

81 B1 

Sostiluire con U nome del certificato di fingua acquisito. lnserire il livello, se conosciuto 

A2 A2 A2 A2 

Sostituire con il nome del certificatD di lingua acquisito. lnsetire il livello, se conosciuto 

Livelfi:A1/A2: utente base - B1/82: Utente intermedio - C1/C2: Uterm avanzato 
Quadro Comune Europeo dj Rifeomęnto dęlę Lingue 

81 

A2 

• Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante Ia mia 
esperienza lavorativa e scolastica/universitaria 

Competenze organizzative e • Possiedo ottime competenze professionali ed organizzative 
gestionali 

Patente di guida B A2 
' 

Automunito e Motomunito (Scooter 200), possibilita di spostamenti 
anche fuori Roma 
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Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personaJi presenti nel cv ai sensi 
dell'art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia 
di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 del GOPR (Regolamento UE 
20161679). 
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