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CURRICULUM VITAE 
 

 

Dottoressa Hilene De Ghantuz Cubbe 

Nata a Roma il 13 Agosto 1959 

Laureata in Medicina e Chirurgia presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di 

Roma il 24-02-1986, discutendo la tesi, svolta presso l’Istituto di Anestesia e 

Rianimazione su “Intossicazione acuta da antiflogistici non steroidei - Fans- 

epidemiologia, clinica e terapia.”, riportando la votazione di 106/110. 

Abilitata alla professione di medico chirurgo presso l’Università Cattolica del Sacro 

Cuore di Roma nella sessione di Aprile 1986. 

Iscritta all’Albo dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Roma dal 25 Luglio 

1986. Con N° d’ordine: 37407 

Nel 1993 consegue il “Diploma in medicina omeopatica hahnemanniana” presso la 

scuola di medicina omeopatica SIMOH diretta dal Professor Antonio Negro.  

Nel 2001 consegue il Diploma di perfezionamento in medicina omeopatica presso 

l’Istituto Ricerca Medico Scientifica Omeopatica di Roma.  

Nel 1994 Frequenta i laboratori dell’Istituto di Microbiologia e Virologia della 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma, occupandosi di ricerche riguardanti la 

presenza di genoma virale in tessuti tumorali umani. 

Vince il concorso di ammissione alla Scuola di Specializzazione in Microbiologia e 

Virologia dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma alla quale deve 

rinunciare per incompatibilità con altre attività svolte. 

Attività Professionale 

Dal 1990 iscritta all’elenco per la “Medicina Generale” della Regione Lazio. 

Dal 1994 al 2007  e dal 2016 al 2017 è stata consulente presso il “Centro Studi e 

Ricerche Regolazione Naturale della Fertilità” del Policlinico Gemelli di Roma, dove 

collabora ancora sporadicamente. 
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Dal 1997 al settembre 2009 ha svolto attività di Medico Prelevatore presso il 

laboratorio Bios,  Via Chelini, 39 Roma 

 dove dal 2002 si è occupata dell’esecuzione delle curve da carico con stimoli di: 

glucosio, Trh, Gnrh, Clonidina, Synacten, Metoclopramide, Metionina e 

dell’esecuzione dei Breath test con somministrazione di lattosio, glucosio, urea, 

ed ha collaborato alla stesura della “procedura della sala prelievi”  

Dal 1999 esercita la libera professione come Medico Omeopata essendo iscritta al 

“Registro degli Omeopati” dell’Ordine dei Medici di Roma.  

Dal 2009 svolge attività di Medico Prelevatore presso il laboratorio dell’IMSS 

Corso Advances Life Support Istituto di anestesia e rianimazione  Università 

Cattolica Roma (2005); 

Attestato di “Esecutore Basic Life Support Early Defibrillation” Istituto di 

anestesia e rianimazione  Università Cattolica di Roma (2004). 

Corsi ECM 

“RCA Root Cause Analysis” Ministero della Salute FNOMCeO  2011 

-“Sicurezza dei pazienti e degli operatori” FNOMCeO 2012 

-“Le malattie a patogenesi immuno-mediata: dalla clinica alla diagnosi di     

laboratorio” Regione Lazio 2012 

-“ Regolazione naturale della fertilità e salute della donna: valore scientifico, umano e 

sociale dei metodi naturalio” Università Cattolica S. Cuore 2012 

-“La sicurezza del paziente diabetico nel contesto ospedaliero e territoriale”  

Sanitanova 2012 

“ Audit clinico” FNOMCeO 2012 

“ Le patologie allergiche dalla clinica alla diagnostica integrata  Regione Lazio 2013 

“ Governo clinico: innovazioni, monitoraggio performance cliniche, formazione” 

FNOMCeO 2013 

-“ Regolazione naturale della fertilità e salute della donna: valore scientifico ,umano e 

sociale dei metodi naturali” Università Cattolica S. Cuore 2014 
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“ La tutela dell’operatore sanitario tra innovazioni tecnologiche, etiche e normative” 

Sanitanova 2014 

“ Sicurezza  nei luoghi e negli ambienti di lavoro e patologie correlate BBC 2014 

“ Integrazione interpersonale e multiprofessionale, interistituzionale Sanitanova 2015 

“Salute e ambiente: aria, acqua e alimentazione”  FNOMCeO 2015 

“Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenzialidiagnostici e riabilitativi, 

profili di assistenza- profili di cura”  Sanitanova 2015 

-“ Regolazione naturale della fertilità e salute della donna: valore scientifico, umano e 

sociale dei metodi naturalio” Università Cattolica S. Cuore 2016 

“ Traumatologie della strada” BBC 2016 

“ Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti- 1° modulo: 

elementi teorici della comunicazione”  FNOMCeO 2016 

“ L’influenza e la sua prevenzione: efficacia sul campo e sicurezza del vaccino 

antinfluenzale” Istituto Superiore di Sanità 2017 

“ Genetica e genomica pratica” Istituto Superiore di Sanità 2017 

“Vaccini e vaccinazioni: strategie e strumenti per la prevenzione delle malattie 

infettive” Istituto Superiore di Sanità 2018 

“ Vaccini e malattie prevenibili da vaccinazioni, basi immunologiche e nuovi 

approcci” Istituto Superiore di Sanità 2018 

“ La vaccinazione per la prevenzione delle malattie infettive” Istituto Superiore di 

Sanità 2018 

“ I vaccini dalla produzione alla somministrazione” Istituto Superiore di Sanità 2018 

“Natura è Benessere: dalla parte dei bambini”  Istituto Superiore di Sanità 2019 

“ Certificazione medica: istruzioni per l’uso” FNOMCeO 2019 

“ La meningite batterica, epidemiologia e gestione clinica” FNOMCeO 2019 

“ La gestione del paziente emofilico” Sanitanova 2019 

“ Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto” 

Istituto Superiore di Sanità 2020 
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“ La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di 

peso”  Axenso 2020 

“ Genetica e genomica pratica- corso avanzato per medici e biologi” Istituto 

Superiore di Sanità 2020 

“ L’importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica” Axenso 2021 

“L’uso dei farmaci nella Covid-19” FNOMCeO 2021 

“ Piccola chirurgia in ambiente non chirurgico” UnitelmaSapienza 2021 

“Gestione delle infezioni delle vie respiratorie superiori in medicina generale, in 

epoca Covid 19” FNOMCeO 2022 

“ Medicina omeopatica classica Hahnemanniana” seminari di formazione continua in 

omeopatia. I.R.M.S.O. Scuola di Medicina Omeopatica Classica Hahnemanniana 

2022 

Pubblicazioni 

Giacchi E. Pompa G. De Ghantuz H. Castagna C. Cappella A.:Natural Fertility 

Regulation: Acceptability, effectiveness and continuation rate. Abstracts of the 13° 

World Congress of Sexology: Sexualiy and Human Right. Valencia 25-30 June 

1997,p.144 

Giacchi E. Pompa G. De Ghantuz  Cubbe H. Astorri A.L.Castagna C. Cappella A.: 

La regolazione Naturale della Fertilità: accettabilità, efficacia e continuazione 

d’uso- Esperienza italiana. S.I.G.O 1° incontro di formazione permanente per 

ginecologi dei consultori, del territorio e della sanità militare, Palermo 6-8 dicembre 

1997 (poster); 

Giacchi E. Pompa G. De Ghantuz  Cubbe H. Astorri A.L.Castagna C. Cappella A.: 

Natural Regulation acceptability, effectiveness and continuation rate an italian 

experience. (abstracts) International Conference “Women’s Health Issue” Rome, 

Italy, February 18-22 1998 p.49;  

Giacchi E. Pompa G. De Ghantuz  Cubbe H. Astorri A.L.Castagna C. Cappella A.: 

La Regolazione Naturale della Fertilità. Scienza e cultura al servizio della vita- 



 5 

contributi antropologici e scientifici sul Metodo Billings a cura di Anna Cappella, 

Domograf Editrice Roma 1998, vol 1 pp 47-58; 

Giacchi Elena, H. De Ghantuz Cubbe, A. Mancini, D. Milardi, L. Jensen, A. 

Cappella. Accettability evalutation of natural family planning (NFP9 methods by 

users with only previous contraceptive experience. Abstracts of the 15° World 

Congress of Sexology, Parigi, 24-28 giugno 2001 p.85. 

Giacchi E. Pompa G. De Ghantuz  Cubbe H. Castagna C. Cappella A.: Natural 

fertilità regulation: aceptability, effectiveness and continuation rate an italian 

experience. in “Women’s Health Issues” a cura di Spagnolo A.G, Gambino G., 

Società Editrice Universo, Roma 2003, pag 317-320 

De Ghantuz  Cubbe H. “La Temeratura Basale”. In: I Metodi Naturali per la 

Regolazione della Fertilità Valore Umano e Sociale di una Proposta Educativa- Vol 2 

Il Metodo dell’Ovulazione Billings: scienza, aspetti educativi e metodologia 

didattica, a cura di A. Bompiani. Roma 2003 pag 161-169. 

De Ghantuz  Cubbe H. “Le regole di utilizzo del Metodo Billings.” In: I Metodi 

Naturali per la Regolazione della Fertilità Valore Umano e Sociale di una Proposta 

Educativa- Vol 2 Il Metodo dell’Ovulazione Billings: scienza, aspetti educativi e 

metodologia didattica, a cura di A. Bompiani. Roma 2003 pag 161-169. 

De Ghantuz  Cubbe H. “La valutazione dell’efficacia dei Metodi Naturali.” In: I 

Metodi Naturali per la Regolazione della Fertilità Valore Umano e Sociale di una 

Proposta Educativa- Vol 2 Il Metodo dell’Ovulazione Billings: scienza, aspetti 

educativi e metodologia didattica, a cura di A. Bompiani. Roma 2003 pag 161-169. 

De Ghantuz  Cubbe H. La valutazione dell’efficacia dei Metodi Naturali In: Il 

Metodo dell’Ovulazione Billings: scienza, aspetti educativi e metodologia didattica  

Vol 2 Atti dell’Itinerario Formativo per Operatori Consultoriali 2003 svolto dal 

Centro Studi e Ricerche per la Regolazione Naturale della Fertilità dell’Università 

Cattolica del S. Cuore con il contributo dell’Osservatorio Permanente sulle famiglie 

della Regione Lazio, a cura di A. Bompiani. Roma 2004 pag 1992- 02  

Roma, 02 gennaio 2023        D.ssa Hilene De Ghantuz Cubbe 


