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ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicologa iscritta all'Ordine degli psicologi della Toscana, n°8169
Studio privato, attivita di libero professionista [ 09/2017 - Attuale ]

Citta: Sinalunga (Sl) - Foiano della Chiana (AR)

° Colloquio di sostegno psicologico per bambini, adolescenti e adulti
° Consulenze psicologiche individuali, di coppia e familiari
= Potenziamento per disturbi specifici dell'apprendimento

Relatrice a incontri formativi di gruppo
Nurova AC Foiano ASD [ 10/2022 - Attuale ]

Citta: Foiano della Chiana

> Ciclo di incontri con genitori e allenatori della Scuola Calcio su tematiche psicologiche riguardanti bambini e ragazzi

Consulente per I'orientamento progetto RISORSA (Rete territoriale Integrata di Servizi per I'ORientamento, Scouting e

Accompagnamento al lavoro)
Pluriversum, Siena [ 11/2021 - Attuale ]

Citta: Sedi di Montepulciano (Sl) e Sarteano (Sl)

Progetto finalizzato all'ingresso nel mercato del lavoro di soggetti disabili iscritti negli elenchi del collocamento mirato I. 68-99
e/o vulnerabili attraverso stage in azienda interamente finanziati dalla Regione Toscana.

¢ Colloguio di orientamento individuali in ingresso, di monitoraggio e in uscita

= Colloqui di orientamento di gruppo

= Attivita di matching e scouting aziendale

= Partecipazione a incontri di equipe

Tutor Aula TRIO
Servizio in appealto a Piuriversum, Siena [ 10/2021 - Attuale ]

Citta: Centro Impiego di Montepulciano (Sl) e Sinalunga (SI)
¢ Accoglienza, informazione, orientamento e tutoring individuale agli utenti

» Formazione all'utilizzo del PC e di Internet
> Attivita di formazione, tutoraggio ed assistenza di singoli utenti o gruppi di utenti durante l'apprendimento e la

fruizione dej corsi on-line di TRIO

Consulente per I'orientamento presso Centro per I'lmpiego
Serviziv in appalto a Pluriversum, Siena [ 11/2020 - Attuale ]

Citta: Sinalunga (SI)

= Servizio di accoglienza e autoconsultazione
= Servizio di consulenza orientativa di | e Il livello
= Supporto alla formazione a distanza




Operatrice presso Sportello Pari Opportunita della Valdichiana Senese
Servizio in uppualio a Piuriversum, Siena [ 11/2020 - Attuale ]

Citta: CPO di Montepulciano (Sl) e Sarteano (Sl)

= Servizio di informazione, consulenza e sostegno per l'orientamento e 'informazione nella ricerca del lavoro, e/o invio ai
servizi della zona per altre tipologie di problematiche/difficolta, anche inerenti la violenza di genere.

Tutoraggio al corso di formazione per la qualifica “Assistente di Base"
Agenzia Formativa “Anpas Toscona Formaziene™ [ 10/2020 - 12/2021]

Citta: Foiano della Chiana (AR)

= Accoglienza dei docenti e dei corsisti

= Rilevazione delle esigenze e mediazione tra corsisti, docenti e agenzia formativa
= Monitoraggio e valutazione delle attivita e degli apprendimenti

= Organizzazione degli spazi fisici e supporto per piattaforma online

= Gestione materiali e dispense

Animatrice di campi estivi, progetto “Bandallegra”
Cooperative Sociale “L* Arce 17+ Comars [ 06/2020 - 09/2020 ]

Citta: Monte San Savino (AR)

Insegnante supplente presso Scuola dell'Infanzia
Sezione mista [ 12/2019 - 02/2020 ]

Citta: Trequanda (Sl)

Animatrice socio-educativa presso la comunita educativa “Zenobia-L'officina dei talenti”
Cooperativa Socicle "Progetto 5" [ 09/2019 - 11/2019]

Citta: Arezzo

= Comunita educativa di tipo familiare maschile e femminile per minori dai 12 ai 18 anni provenienti da ambiti civile,
amministrativo e penale
> Partecipazione ad incontri periodici di supervisione con giudice del Tribunale per minarenni di Firenze

Operatrice presso Centro-Antiviolenza
Associazione "Pronto Donna Onfus” [ 03/2017 - 09/2019 ]

Citta: Arezzo

OPERATRICE SPORTELLO "ASCOLTO DONNA":
¢ Sportello di ascolto a bassa soglia per donne vittime di violenza di genere e/o in condizione di disagio
° Progetti di inserimento lavorativo per donne vittime di violenza e in situazioni di disagio, in collaborazione con il Centro
Pari Opportunita della Provincia di Arezzo e il Centro per ''mpiego

OPERATRICE CODICE ROSA CON REPERIBILITA' H12:
e Valutazione del rischio con eventuale ingresso in casa rifugio

OPERATRICE IN STRUTTURE DI SECONDA ACCOGLIENZA (IN SEMIAUTONOMIA) PER DONNE VITTIME DI VIOLENZA DI GENERE:
o Accompagnamento nei percorsi di acquisizione dellindipendenza socio-lavorativa per donne che stanno fuoriuscendo
da una situazione di violenza

Partecipazione agli incontri periodici di: )
e Supervisione casi e sulle dinamiche di gruppo con l'ausilio di una consulente esterna psicoterapeuta
« Formazione sul tema delle donne e dei minori vittime di violenza
o Riunioni periodiche di condivisione casi

Tutor privata per bambini e ragazzi con Disturbi Specifici dell’Apprendimento
[2013-2020]

Citta: Foiano della Chiana (AR)



Tutoraggio, aiuto-compiti e percorsi di potenziamento individualizzati

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Psicologa in formazione di Psicoterapia
ITFS - Istitute di Terapia Familiare di Siena [ 01/2020 - Attuale ]

Indirizzo: Indirizzo: Psicoterapia sistemico relazione, Siena

Abilitazione alla professione di Psicologo
Universita degli Studi di Firenze [ 02/2017 ]

Indirizzo: Firenze

Laurea Magistrale LM 51 in Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione
Facoltd di Psicologia, Universitd degli Studi di Firenze [10/2012-07/20151

Indirizzo: Firenze
Tesi: Tesi sperimentale dal titolo “Riconoscimento delle emozioni, ansia e relazione tra pari nei pre adolescenti”. Votazione:

105/110

Laurea Triennale L 24 in Scienze e Tecniche Psicologiche
Fdceltd di Psicologia, Universitd degii Studi di Firenze [ 10/2008 - 10/2012 ]

Indirizzo: Firenze
Tesi: Tesi bibliografica dal titolo “Teoria della mente ed empatia tra normalita ed autismo: descrizione del ‘Reading the Mind in

the Eyes Test’ come strumento di misura e ricerche correlate”

Diploma di Maturita Classica
Liceo Ciassico F. Petrarca [ 09/2003 - 07/2008 ]

Indirizzo: Arezzo

Corso base BLSD (Basic Life Support and Defibrillation) - Corso di primo soccorso Avanzato
Anpas- Pubblica Assistenza AVIS [ 02/2017 ]

Indirizzo: Foiano della Chiana (AR)

E successivi aggiornamenti

Corso Azienda USL Toscana Sud Est: organizzazione e codice di comportamento
ASL Tescana Sud Est [ 01/2022 ]

Indirizzo: Corso FAD 4 ore, Online

Corso Antiincendio - rischio basso
ASL Toscana Sud Esi [ 01/2022 ]

Indirizzo: Corso FAD 4 ore, Online

Corso Sicurezza sul Lavoro - rischio elevato
ASL Toscang Sud Est [01/2022]

Indirizzo: Corso FAD 16 ore, Online

Formazione generale per lavoratore di 4 ore
Corso e fearning 4 con ditestato validato da 0.P.Na.Fo.S. [ 10/2020]

Indirizzo: Soggetto formatore A.N.Fo.S.,

Tirocinio di formazione obbligatoria come specializzanda in psicoterapia
AUSL SUD EST, UFSMIA (Salute Mentale Infinzie e Adolescenza), Castiglion Fiorentineg {AR). [ 01/2021 - Attuale ]

Indirizzo: Castiglion Fiorentino (AR)



e Partecipazione a riunioni di servizio
e Osservazione e partecipazione alle attivita e laboratori previsti
o Osservazione e partecipazioni a eventuali psicoterapie individuali e/o familiari

Tirocinio Post Laurea di 500 ore
Associazione “Pronto Donna Gnlus” [ 03/2016 - 09/2016 ]

Indirizzo: Arezzo

Progetto con obiettivo di:
« Conoscenza e formazione rispetto ai temi della violenza di genere e della tratta di esseri umani
o Progettazione di interventi sociali
¢ Progettazione di interventi individuali mirati alle singole realta
» Promozione sul territorio
« Apprendimento di tecniche di prima accoglienza

Tirocinio Post Laurea di 500 ore
Presso AUSL 8 UFSMIA (Sulute Mentale infunzia e Adolescenza) [ 09/2015 - 03/2016 ]

indirizzo: Castiglion Fiorentino (AR)
Progetto con obiettivo di:
o Integrazione delle conoscenze teoriche con le competenze professionali di base nell'ambito dei servizi UFSMIA

o Attivita di osservazione, discussione dei casi, programmazione di interventi, conoscenza di test psicodiagnostici, studio
individuale

Tirocinio Curficulare di 80 ore
UFSMIA e Centra Ausili Tecnaiogici (CAT) - ASL 8 [ 05/2014 - 07/2014 ]

Indirizzo: Arezzo

Percorso di approfondimento sui DSA (Disturbi specifici dell'Apprendimento)
Tirocinio Curriculare di 25 ore
Repuarto di psichigtria dell'ospedaie Careggi [ 02/2013 ]

Indirizzo: Firenze

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: Italiano

Altre lingue:

Inglese

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2

COMPETENZE DIGITALI

Le mie competenze digitali

Internet, E-mail and Social Media / Microsoft Office (Word, Excell, Power Point) a Libre Office (Writer, Calc, Draw, Impress) /
Conoscenza base Canva

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B



CONFERENZE E SEMINARI

Convengo AITF "l legami patologici transpersonali e il breakdown dell'adolescente”
[ Online, 10/2022 ]

Convegno ITFS "Prendersi cura di chi cura: la supervisione nelle professioni di aiuto”
[ Siena, 10/2022 ]

Seminario "Corpi borderline: psicopatologia di origine traumatica?"
[ Istituto Terapia Familiare di Siena, 05/2022 ]

Relatrice: D.ssa Clara Mucci

Seminario "Clinica in stallo. Riflessioni e tecniche per superare I'impasse"
[ Istituto Terapia Familiare di Siena, 04/2022 ]

Relatrice: Dott.ssa Umberta Telfener

Seminario "La clinica della coppia. La formazione del legame, il conflitto, i sintomi, la crisi e la rottura. La costruzione
dell’alleanza nel lavoro clinico"

[ Istituto Terapia Familiare di Siena, 03/2022 ]

Relatore: Dott. Francesco Canevelli

Seminario "MMPI-2. Il Minnesota e le sue applicazioni nella clinica: teoria e pratica.”
[ Istituto Terapia Familiare di Siena, 01/2022 ]

Relatore: Dott. Maurizio Cantale

Convegno AITF "Individuo, coppia e famiglia. L'approccio sistemico tra tecnica e relazione"
[ Padova, 15/10/2021 - 16/10/2021 ]

Seminario “ Quando volano i cormorani. L'arte di volgere la famiglia a favore della crescita individuale dei suoi
membri”
[ Istituto Terapia Familiare di Siena, 05/2021 ]

Relatore: Dott. Alfredo Canevaro

Seminario “Parlare ai minori dalle difficili storie familiari”
[ Istituto Terapia Familiare di Siena, 04/2021 ]

Relatore: Dott. Marco Chistolini

"

Seminario “ La funzione intersoggettiva del sogno: tecniche di utilizzo clinico
[ Istituto Terapia Familiare di Siena, 03/2021 ]

Relatore: Dott. Giulio Cesare Zavattini

Seminario “Effetti Borderline: itinerari della disforia”
[ Istituto Terapia Familiare di Siena, 11/2020 ]

Relatore: Dott. Mario Rossi Monti

Seminario “Bambini traumatizzati in affido e in adozione”
[ Istituto Terapia Familiare di Siena, 10/2020 ]

Relatore: Dott. Francesco Vadilonga

Seminario “Evento, trauma, dissociazione, corpo; una bussola per la navigazione clinica”
[ Istituto Terapia Familiare di Siena, 09/2020 ]

Relatore: Dott. Giovanni Tagliavini



Seminario “Lo sviluppo morale e lo sviluppo morale in adolescenza”
[ Istituto Terapia Familiare di Siena, 06/2020 ]

Relatore: Dott. Manuel Villegas Besora

Corso FAD per Volontario Temporaneo
[ Protezione Civile ANPAS Toscana, 04/2020 ]

Corso di formazione D.L.Re. “ Effetti del trauma: strumenti per migliorare gli interventi con donne che soffrono
maltrattamenti e violenze

[ Padova, 07/07/2017 - 08/07/2017 ]

Convegno internazionale “Supereroi fragili. Adolescenti oggi tra disagi e opportunitd”
[ Centro Studi Erickson, Rimini, 05/05/2017 - 06/05/2017 ]

Corso di formazione di primo livello per operatrice telefonica di un Centro Antiviolenza
[ Associazione "Pronto Donna Onlus", Arezzo, 04/2017 - 05/2017 ]

Corso sulla “Progettazione saociale”
[ C.S.A.P.R. Prato, 05/2016 ]

Convegno “DSA: dalle basi fisiologiche agli ausili”
[ Azienda Usl 8, Arezzo, 12/2014 ]

Convegno “Modelli efficacia di prevenzione e contrasto del bullismo: sperimentazione del modello Kiva in Toscana”
[ Universita degli Studi di Firenze, 03/2014 ]

“D.S.A. Sos Compiti”: Corso di Formazione per Educatori Domiciliari
[ C.P.C.N.Associazione per la promozione del benessere psicologico, Foiano della Chiana (AR), 02/2013 - 03/2013 ]

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Buone competenze organizzative e gestionali

= Capacita di gestione e organizzazione del lavoro in autonomia
» Capacita di gestione di un gruppo di lavoro

= Capacita di problem solving

= Capacita di intervento in emergenza

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Buone competenze comunicative e relazionali

= Capacita di relazione e comunicazione con diverse figure professionali
= Capacita di ascolto attivo ed empatico

« Capacita di relazione con bambini, adolescenti e adulti

= Capacita di relazione con persone con disabilita

= Capacita di lavoro in equipe, anche multidisciplinare

o Capacita di relazione con i colleghi

o Capacita di gestione dei conflitti

VOLONTARIATO

Psicologa volontaria presso Sportello di Aiuto Psicologico “Mai Da Soli”
[ Anpas-Pubblica Assistenza Avis, Foiano della Chiana (AR), 02/2021 - Attuale ]

e Sportello psicologico con accesso agevolato per persone con difficolta economiche



Segretaria del Consiglio Direttivo della Pubblica Assistenza di Foiano della Chiana
[ Anpas-Pubblica Assistenza Avis, Foiano della Chiana (AR), 11/2020 - Attuale ]

Membro del Gruppo di Psicologi dell'Emergenza di Anpas Toscana
[ Protezione Civile ANPAS Toscana, 04/2020 - Attuale ]

= Attivita di formazione
= Sostegno ai volontari in caso di eventi critici
= Interventi nelle maxi-emergenze

Volontaria
[ Anpas-Pubblica Assistenza Avis, Foiano della Chiana (AR), 11/2016 - Attuale ]

< Soccorso in ambulanza
= Gestione gruppo ambito sociale (preparazione e consegne pacchi e pasti in collaborazione con servizio sociale)

Volontaria per AlL, Associazione ltaliana Leucemie
[ Foiano della Chiana (AR), 2013 - Attuale ]

o Vendita Stelle di Natale e Uova di Pasqua AIL

Animatrice presso Centro diurno “Uznove”
[ Berat, Albania, 2007 - 2010 ]

= Attivita estive di animazione per bambini e ragazzi provenienti da realta disagiate

Dopo-scuola per minori presso Casa Famiglia
[ Arezzo, 09/2004 - 09/2008 ]

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.



