
 

C U R R I C U L U M  V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome TOLOMINI DANIELE AMBROGIO CESARE                 
(TLMDLM60D03D150W)

Indirizzo VIA LUNGASTRETTA, 10/A –  26100 CREMONA

Telefono 3356389502

E-mail tolodan@gmail.com

Nazionalità IT

Data di nascita 03/04/1960

ESPERIENZA 
LAVORATIVA

• dal 2004 ad oggi Insegnante di ruolo di sostegno, scuola secondaria di primo grado

•Nome e indirizzo 
del datore di lavoro

Scuola Media Statale “M.G. Vida” Cremona, Via San Lorenzo, 4 CR

• Principali 
mansioni e 

responsabilità

Membro del Team digitale dal 2019 ad oggi. 
Funzione obiettivo sul disagio dal 2004 al 2012. 
Responsabile e coordinatore delle attività del laboratorio d’informatica dal 2012 al 2018

• dal 1988 al 2020 Insegnante di scienze Motorie e Sportive, scuole secondarie di primo e secondo grado

•Nome e indirizzo 
del datore di lavoro

varie Scuole in Provincia di Cremona; dal 1993 al 2020 presso il Liceo Classico, 
Scientifico e Scientifico Sportivo “M.G. Vida” Paritario di Cremona, Via Milano, 5 CR

• dal 2007 al 2011 Docente Università degli Studi di Pavia, sezione Voghera distaccamento di 
Casalmaggiore: Insegnante "Teoria Tecnica Didattica degli Sport Individuali e di 
Squadra: ginnastica educativa e artistica” 2° anno di corso; 
"Teoria Tecnica Didattica degli Sport Individuali e di Squadra: ginnastica artistica” 3° 
anno di corso.

•Nome e indirizzo 
del datore di lavoro

Università degli Studi di Pavia, Corso di Laurea in Scienze Motorie, sede di Voghera 
distaccamento di Casalmaggiore

DOCENZE E 
PARTECIPAZIONI IN 

QUALITÀ DI 
RELATORE

2013 “La Bussola della Mente Funzionale - scienze pedagogiche, psicologia, medicina, 
matematica, scienze motorie, neuroscienze per una nuova proposta educativa”, Sala 
Puerari, Cremona 30/11/2013

2014 “Dall’Azione al Pensiero: una metodologia di intervento”, Cripta Aula Magna Università 
del Sacro Cuore - Largo Gemelli 1, Milano 05/04/2014

settembre 2016 Convegno Nazionale “Agire per Apprendere - verso una pedagogia neuroscientifica” - 
Aula Magna IIS Torriani, Cremona - 02/09/2016

•Nome e indirizzo 
del datore di lavoro

Associazione La Bussola della Mente Funzionale (Via Milano 5 - 26100 Cremona) & 
Ufficio Scolastico per la Lombardia di Cremona (Piazza 1° Maggio - 26100 Cremona)
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anni scolastici 
2016/2017 e 

2017/2018

docente nel periodo di formazione e co-curatore del progetto: “Agire per Apprendere, la 
Mente in Azione” e “Genitori in Gioco”, per l’Istituto scolastico Figlie del Sacro Cuore di 
Gesù di Cremona. Incontri con le maestre, coordinamento lezioni settimanali dei 
Collaboratori Esperti Bussola, incontri con i Genitori

•Nome e indirizzo 
del datore di lavoro

Cooperativa “Il Cerchio” onlus, Via Brescia 59 - 26100 Cremona 

anni scolastici 
2017/2018 e 

2018/2019

docente nei corsi di formazione: 
• 2017/2018 “Mente Funzionale, ampliamento offerta formativa Alternanza scuola - 

lavoro” 
• 2018/2019 Convegno 29/09/2018 “Azioni e interazioni a corpo libero” e formazione 

per il progetto “Labor-Azione” dal titolo: “il terreno non è solo da calpestare” 
• 2018/2019 “Educazione funzionale cognitivo - motoria, ampliamento offerta formativa 

Alternanza scuola - lavoro”

•Nome e indirizzo 
del datore di lavoro

IIS Einaudi, Via Bissolati 96, 26100 Cremona

• novembre 2016 - 
febbraio 2017

docente metodologo al Seminario teorico - pratico: Approfondimento sugli Aspetti 
Cognitivi ed Emotivi della Motricità Sportiva ℅ Liceo Scientifico Amaldi di Alzano 
Lombardo

•Nome e indirizzo 
del datore di lavoro

Scuola Regionale dello Sport - C.O.N.I. Lombardia, Via G.B. Piranesi 46, 20137 Milano

• aprile, maggio 
2017

docente corso di formazione per insegnanti: “Agire per Apprendere, il metodo B.M.F., 
aiutare lo studente ad essere protagonista del proprio apprendimento”

•Nome e indirizzo 
del datore di lavoro

Istituto Tecnico Tecnologico e Liceo Scientifico Scienze Applicate “Torriani” Cremona, 
Via Seminario 17-19, 26100 Cremona

• aprile, ottobre 
2017

docente corso di formazione per insegnanti: “percorso di formazione per il futuro 
Consiglio di classe della I Liceo Scientifico a indirizzo Sportivo, a.s. 2017/2018”

•Nome e indirizzo 
del datore di lavoro

Liceo Marco Gerolamo Vida di Cremona, Via Milano 5, 26100 Cremona

2019 VI Convegno “Psicologia & Scuola” (in classe ho un bambino che) - Università del Sacro 
Cuore, Largo Gemelli, Milano - co-relatore in Aula Lombardo “Agire per Apprendere, 
Metodo B.M.F.”

•Nome e indirizzo 
del datore di lavoro

AIRIPA (Associazione Italiana per la Ricerca e l’Intervento nella Psicopatologia 
dell’Apprendimento” - Via Astichello 10 e Via Spazia 44 - Padova

• dicembre 2020 18/12/2020 intervento in modalità telematica piattaforma TEAMS intervento dal titolo: La 
Bussola della Mente Funzionale - Corso di Didattica Attività Motorie, 5° anno Scienze 
della Formazione Primaria - Università della Valle D’Aosta

•Nome e indirizzo 
del datore di lavoro

Università della Valle D’Aosta (Université de la Vallée d’Aoste), Corso di Laurea in 
Scienze della Formazione Primaria, Strada Cappuccini 2/A - 11100 Aosta

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE

• dal 2002 al 2003 Corso 800 ore di Specializzazione per il Sostegno

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione 

o formazione

Università Cattolica del Sacro cuore di Milano, sede di Brescia
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• Principali 
materie / abilità 

professionali 
oggetto dello 

studio

Pedagogia speciale

• Qualifica 
conseguita

Insegnante specializzato (voto 77/80)

• dal 2000 al 2001 Laurea in Scienze Motorie (Corso finalizzato al 4° anno accademico)

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione 

o formazione

Università Cattolica del Sacro cuore di Milano

• Qualifica 
conseguita

laurea (voto 110/110 con lode)

nel 1990 Superato Concorso per l’abilitazione all’insegnamento di Educazione Fisica nella scuola 
media

• dal 1984 al 1988 I.S.E.F.

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione 

o formazione

Università Cattolica del Sacro cuore di Milano, sede di Brescia

• Qualifica 
conseguita

Diplomato ISEF (voto 110/110 con lode)

(dal gennaio 1987 
al gennaio 1988)

Servizio Militare (durante il servizio inserito nel gruppo atleti per la specialità “tiro con la 
pistola” – Caserma Passalacqua di Verona)

• dal 1974 al 1979 Liceo Scientifico

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione 

o formazione

Liceo Scientifico “Aselli” di Cremona, Via Palestro, CR

• Qualifica 
conseguita

Diploma di maturità scientifica (voto 48/60)

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

PERSONALI 
ACQUISITE

CORSI SPORTIVI • corso 1° e 2° livello CONI per operatori sportivi attività motoria di base 
• corsi: volo a motore (aeronautica militare Viterbo) 1978, minibasket (Cremona) 

1985; rugby educativo (Brescia) 1986; vela primo livello (Tirrenia) 1987; trampolino 
elastico (Tirrenia/Milano) 1990 

• tecnico regionale della Federazione Ginnastica d’Italia 1979 
• giudice regionale di 2° grado Federazione Ginnastica d’Italia sez. femminile 1980 
• tecnico regionale e giudice regionale di trampolino elastico 1990 
• corso nazionale per la qualifica di “Formatore Regionale” della Federazione 

Ginnastica d’Italia, Padova 2010 
• corso nazionale d’aggiornamento per formatori regionali F.G.I., Roma 08/09/2013 
• corso nazionale d’aggiornamento per formatori regionali F.G.I., Milano 13/05/2015 
• corso nazionale d’aggiornamento per formatori regionali F.G.I., Milano 13/05/2017 
• corso nazionale d’aggiornamento per formatori regionali F.G.I., Roma 14/07/2019 
• corso nazionale online d’aggiornamento per formatori regionali F.G.I., 18/05/2021
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ALTRE ATTIVITÀ • dal 1978 al 2017 delegato provinciale Federazione Ginnastica d’Italia di Cremona 
• dal 1978 ad oggi istruttore e poi tecnico di ginnastica artistica. ’77-’81 della Società 

Ginnastica Olimpia Cremona; ’81-’87 della Società Ginnastica Fodri Cremona. 
• dal 1987 ad oggi direttore sportivo e tecnico della Ass. Sport. Dil. Artistica Gymnica 

Cremona, fondata nel 1986 con la moglie Sonia Rossi e Francesca Uggeri 
• dal 1998 al 2016 componente staff tecnico educativo del CONI Provinciale di 

Cremona 
• 2001-2004 docente formatore e organizzatore del progetto “Il Corpo Intelligente” 

Staff CONI Provinciale Cremona, Comune di Cremona, Ufficio Scolastico 
Provinciale Cremona (scuola Infanzia e Elementare) 

• dal 2002 ad oggi docente regionale Scuola Regionale dello Sport del CONI 
Regionale Lombardia, area metodologica 

• 2004-2008 docente formatore e organizzatore della ricerca “Il Corpo Intelligente: 
magia del movimento” Staff CONI Provinciale Cremona, Università Cattolica di 
Milano Dipartimento di Psicologia, Comune di Cremona, Ufficio Scolastico 
Provinciale Cremona (scuola Infanzia e Elementare) 

• dal 2004 al 2014 panatleta 2° distretto Cremona 
• dal 2005 al 2011 componente Commissione Diversamente Abili del CSI Provinciale 

di Cremona 
• dal 2008 ad oggi docente formatore per CSI Provinciale di Cremona; Brescia, 

Bergamo e Mantova per tecnici di base, attività Fantathlon, Ginnastica Artistica 
• dal 2010 al 2017 responsabile dei Formatori regionali della Lombardia per il Centro 

Didattico Nazionale della Federazione Ginnastica d’Italia; 
• dal 2010 ad oggi docente formatore della Federazione Ginnastica d’Italia nei corsi 

di 1° e 2° livello per le qualifiche di “tecnico societario” e “tecnico regionale” 
• dal 2013 ad oggi co-fondatore e Presidente della Associazione di pedagogia 

scientifica La Bussola Della Mente Funzionale 
• dal 2014 ad oggi Presidente della Associazione Sportiva Dilettantistica Artistica 

Gymnica Cremona 
• dal febbraio 2020 membro della Commissione Nazionale della Federazione 

Ginnastica d’Italia per il progetto “Sport di Classe” del C.O.N.I. nazionale; 
Formatore per la Regione Lombardia dei tutor del progetto nazionale “Sport di 
Classe” 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022

RICERCHE dal 2001 al 2007 
ricerca in ambito educativo e dell’apprendimento, applicazione di una metodologia 
dell’educazione funzionale motoria 
- promossa dalla Bussola della Mente Funzionale in collaborazione con: 

- Comune di Cremona 
- C.O.N.I. Provinciale di Cremona 
- Ufficio Scolastico Territoriale di Cremona 
- elaborazione e validazione a cura del Dipartimento di Psicologia dell’Università 

Cattolica del Sacro Cuore di Milano 
- in collaborazione con: Servizio di Psicologia dell’Apprendimento e dell?

Educazione in età Evolutiva SPAEE 
- titolo: “il Corpo Intelligente: magia del movimento” 

- link pubblicazione: https://www.comune.cremona.it/images/comu/varie/
corpo_int_relazione2007.pdf 

dal 2015 al 2018 
ricerca in campo sportivo con il coinvolgimento dei neuroni specchio 
- promossa dalla Bussola della Mente Funzionale in collaborazione con: 

- Dipartimento di Psicologia dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 
- azione in età Evolutiva SPAEE 
- titolo: “il Corpo Intelligente: magia del movimento” 

- link pubblicazione: http://labussoladellamentefunzionale.blogspot.com/p/la-ricerca.html
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Pubblicazioni nel 2015 
autore con Sonia Rossi del capitolo “l’attività neurofunzionale per la ginnastica artistica” 
nel libro “La Bussola della Mente Funzionale – dal corpo intelligente al sé operativo” 
Edizioni LED Milano, 2015 
nel 2013 
atti del Convegno “la Bussola della Mente Funzionale” libretto a cura del Comune di 
Cremona. 
nel 2013 
autore e curatore con Sonia Rossi del capitolo sulla ginnastica artistica nel testo di 
Scienze motorie per la scuola secondaria di secondo grado. Editrice Padus di Cremona, 
2011. 
nel 2012 
ricerca “dal Corpo Intelligente al sé operativo” libretto a cura del Comune di Cremona. 
nel 2006 
ricerca “Il Corpo Intelligente” libretto a cura del Comune di Cremona.

ULTERIORI 
INFORMAZIONI

LINGUA STRANIERA livello B2 - speaking and listening, certificazione Trinity College

VITA CIVILE Sposato con Sonia Rossi 1990; 3 figli: Riccardo 1992, Annalisa 1995, Eleonora 2001.

AUTORIZZAZIONE 
AL                 

TRATTAMENTO DEI 
DATI

Il sottoscritto Daniele Ambrogio Cesare Tolomini, autorizza il trattamento dei dati 
personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e 
all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche 
con riguardo al trattamento dei dati personali.

DICHIARAZIONE 
SOSTITUTIVA DI 

CERTIFICAZIONE 
(ART. 46 E 47 

D.P.R. 445/2000)

Il sottoscritto Daniele Ambrogio Cesare Tolomini, ai sensi e per gli effetti degli articoli 
21, 47 e consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 
dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara 
che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, 
corrispondono a verità.

DATA 20/10/2022 Firma     Daniele Tolomini
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