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Stefano Ciani, nato a Perugia il 2 ottobre 1965.
Residente a Perugia in Via A. Diaz 80.
Tel. 075/505.46.27 (abit.) 339/ 800.58.58 (cell.)

1) Diplomato presso l’ISEF di Perugia il 13 luglio 1989;

2) Diplomato terapista della riabilitazione-fisiokinesiterapista con corso triennale 

presso la Usl di Perugia, il 10 luglio 1993;

3) Partecipazione al corso teorico-pratico sulle Facilitazioni Neuromuscolari 

Propriocettive (metodo Kabat) della durata di 140 ore, con esame finale il 19 maggio 
1996, tenuto dal terapista Giuseppe Monari;

4)  Partecipazione al Corso Bobath sulla valutazione e trattamento dell’emiplegico 

adulto, della durata di 116 ore e con esame finale, tenuto a Pontegrandi (Venezia) da 
Elizabeth Muller, dal 23 settembre al 4 ottobre 1996 e dal 10 al 14 marzo 1997 
(secondo le norme I.B.I.T.A.H.);

5) Partecipazione al corso di armonizzazione statica globale, “Metodo delle 3 

squadre” tenuto dalla docente Nicole Verkimpe Morelli e dall’assistente Ugo Morelli, 
organizzato dalla A.I.T.R. Umbria per una durata complessiva di 120 ore, con esame 
finale il 24 giugno 1998.

6) Partecipazione all’aggiornamento teorico-pratico sul metodo di rieducazione 

posturale “le tre squadre”, tenuto dalla TDR Nicole Verkimpe Morelli e dall’assistente 
Ugo Morelli, a Rivotorto di Assisi il 25-26-27 giugno 1998.

7) Partecipazione al corso teorico-pratico sulla attività motoria in acqua ai fini 

riabilitativi, tenuto dai TDR Marco Mangiarotti e Fulvio Cavuoto, a Perugia nei giorni 7-
8 novembre, 21-22 novembre, 12-13 dicembre 1998 e 9-10 gennaio 1999, per un 
totale di 72 ore, con esame finale.

8)  Partecipazione al corso di aggiornamento sulla riabilitazione integrata delle 

lombalgie (I°livello), tenutosi a Torre Pedrera (RN) il 25-26-27 Febbraio 1999, per un 
totale di 23 ore.

9) Partecipazione in qualità di relatore al I Congresso Internazionale A.T.I.P. “Le Trois 

Equerres”, svoltosi a Gabicce Mare (PU) dal 9 al 12 Settembre 1999 

Utente
Rettangolo

Utente
Rettangolo

Utente
Rettangolo

Utente
Rettangolo



CURRICULUM VITAE DOTT. FT. STEFANO CIANI

10) Partecipazione al corso di “Manipolazione della fascia”, della durata di 90 ore, con 

diploma conseguito a Perugia in data 6 Novembre 2000.

11) Partecipazione al corso di “Manipolazione viscerale 1a (Upledger) ”, tenutosi a 

Milano dal 14 al 17 marzo 2002.

12) Partecipazione al corso di “Bendaggio funzionale ad immobilizzazione parziale”, 

tenutosi a Rubano (Pd) c/o la Ditta Lhomann in data 19-20 Giugno 2002.

13) Partecipazione all’evento formativo promosso dalla USL 2 di Perugia denominato 

“ EBM: strumenti e metodologia di ricerca” tenutosi presso il centro di formazione ed 
aggiornamento del personale dal 28/12/2002 al 12/12/2002, conseguendo n. 15 
crediti formativi per l’anno 2002;

14) Partecipazione all’evento formativo promosso dalla USL 2 di Perugia denominato 

“ Basic Life Support – BLS esecutore” tenutosi presso il centro di formazione ed 
aggiornamento del personale il 04/02/2003, conseguendo n. 8 crediti formativi per 
l’anno 2003;

15)  Ha conseguito il I livello del Corso sul Concetto Maitland il 05/04/2003. 

16) Partecipazione all’evento formativo promosso dalla USL 2 di Perugia denominato 

“ BLSD Basic Life Support defibrillazione precoce” tenutosi presso il centro di 
formazione ed aggiornamento del personale il 27/10/2003, conseguendo n. 6 crediti 
formativi per l’anno 2003;

17) Partecipazione all’evento formativo promosso dalla USL 2 di Perugia denominato 

“ Percezione e problemi percettivi dei pazienti con danni cerebrali” tenutosi c/o 
presso il centro di formazione ed aggiornamento del personale dal 15/12/2003 al 
19/12/2003, conseguendo n. 17 crediti formativi per l’anno 2003;

18) Partecipazione al “Convegno internazionale di riabilitazione e chirurgia della 

spalla” organizzato dalla Società Italiana per l’Aggiornamento e l’Educazione 
Continua in Medicina, tenutosi e Roma c/o Auditorium del Massimo il 21 – 22/05/2004, 
conseguendo n.7 crediti formativi per l’anno 2004;

19) Partecipazione all’evento formativo promosso dalla USL 2 di Perugia denominato 

“ Corso Bobath Base” tenutosi presso il Centro Ospedaliero di Riabilitazione Intensiva 
di Passignano sul Trasimeno (PG) dal 07/01/2005 al 11/02/2005, conseguendo n. 50 
crediti formativi per l’anno 2005;
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20) Partecipazione all’evento formativo promosso dalla USL 2 di Perugia denominato 

“ Costruire in gruppo: dalla produttività alla creatività” tenutosi presso il Centro 
Ospedaliero di Riabilitazione Intensiva di Passignano sul Trasimeno (PG) dal 
02/09/2005 al 08/11/2005, conseguendo n. 32 crediti formativi per l’anno 2005;

21) Partecipazione all’evento formativo denominato “ Fisioterapista e case 

management: evidenze scientifiche e aspetti clinici nella gestione del paziente con 
disturbi muscolo-scheletrici” organizzati dalla Società Scientifica di Fisioterapia e 
Riabilitazione c/o il Grand Hotel Continental a Tirrenia (PI) il 21/10/2005, conseguendo 
n. 4 crediti formativi per l’anno 2005;

22) Partecipazione all’evento formativo promosso dalla USL 2 di Perugia denominato 

“ Costruire in gruppo: dalla produttività alla creatività (II parte)” tenutosi presso il 
Centro Ospedaliero di Riabilitazione Intensiva di Passignano sul Trasimeno (PG) dal 
01/02/2006 al 23/05/2006, conseguendo n. 33 crediti formativi per l’anno 2006;

23) Partecipazione all’evento formativo promosso dalla USL 2 di Perugia denominato 

“Retraining BLSD Basic Life Support defibrillazione precoce” tenutosi presso il centro 
di formazione ed aggiornamento del personale il 12/12/2008, conseguendo n. 6 
crediti formativi per l’anno 2008;

24) Partecipazione all’evento formativo denominato “ Valutazione e principi di 

trattamento delle sindromi disfunzionali del complesso sacro-iliaco-lombare” 
organizzati dalla Società Scientifica di Fisioterapia e Riabilitazione c/o il Choco Hotel a 
Perugia il 18-19/04/2009, conseguendo n. 18 crediti formativi per l’anno 2009;

25) Partecipazione all’evento formativo denominato “ Nutrizione e infiammazione: 

come ridurre i processi infiammatori trattando il paziente con la nutrizione a livello 
cellulare” organizzati dalla Fisiodynacom s.r.l. tenutosi a Parma il 3-4/10/2009, 
conseguendo n. 11 crediti formativi per l’anno 2009;

26) Partecipazione all’evento formativo promosso dalla USL 2 di Perugia denominato 

“ Incontri monotematici in riabilitazione” tenutosi presso il Centro Ospedaliero di 
Riabilitazione Intensiva di Passignano sul Trasimeno (PG) dal 17/09/2009 al 
05/11/2009, conseguendo n. 14 crediti formativi per l’anno 2009;

27) Partecipazione all’evento formativo denominato “ Patofisiologia e meccanica della 

spalla” organizzati dalla Fisiodynacom s.r.l. tenutosi a Parma il 8-9/04/2009, 
conseguendo n. 12 crediti formativi per l’anno 2010;

28) Partecipazione all’evento formativo denominato “ Terapia manuale e 

riabilitazione” organizzati dalla Consulta Umbria s.r.l. tenutosi a Foligno c/o Centro di 
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terapia manuale Salus dal 08/05/2010 al 12/12/2010, conseguendo n. 50 crediti 
formativi per l’anno 2010;

29) Partecipazione, in qualità di docente, all’evento formativo promosso dalla USL 2 

di Perugia denominato “Riabilitazione nella chirurgia ortopedica di spalla, anca e 
ginocchio” tenutosi presso il centro di formazione ed aggiornamento del personale 
dal 14/05/2010 al 11/06/2010, conseguendo n. 1 crediti formativi per l’anno 2010;

30) Partecipazione, in qualità di docente,  all’evento formativo promosso dalla USL 2 

di Perugia denominato “ Incontri monotematici in riabilitazione” tenutosi presso il 
Centro Ospedaliero di Riabilitazione Intensiva di Passignano sul Trasimeno (PG) dal 
10/03/2010 al 10/11/2010, conseguendo n. 3 crediti formativi per l’anno 2010;

31) Partecipazione all’evento formativo denominato “ Smarterehab – 

Sottoclassificazione e regole cliniche di predizione nella riabilitazione 
neuromuscolare” organizzati dalla Consulta Umbria s.r.l. tenutosi a Perugia c/o Sala 
congressi Relais dell’Olmo  dal 21/11/2010 al 28/11/2010, conseguendo n. 18 crediti 
formativi per l’anno 2010;

32) Formazione in Osteopatia conseguita presso l’ European Osteopathic Project di 

Roma nel 2010.

33) Laureato in Fisioterapia, conseguendo il corso di riconversione creditizia presso 

l’Università “G. D’Annunzio” di Chieti, il 03/05/2007. 

34) Corso di specializzazione nella Manipolazione della Fascia (concetto Stecco) I° 

livello 25/11/2011 – 18/12/2011 (50 crediti formativi anno 2011), II° livello 18/03/2012 
– 01/04/2012 (50 crediti formativi anno 2012), presso l’Istituto Prosperius Tiberino.

35) Corso di Manipolazione Fasciale  (concetto Stecco) III° livello (disturbi internistici) 

tenutosi  presso il centro medico Stecco, Centrale di Zugliano (VI) il 16-17 marzo, 13-
14 aprile, 25-26 maggio 2013.

36) Master non universitario sulle scoliosi presso la fondazione ISICO di Milano anno 

2014 (50 crediti ECM per l'anno 2014).

37) Approfondimenti in Manipolazione Fasciale, Savignano sul Rubicone (FC), 12-13-

14 / 26-27-28 Giugno2015 ( 50 crediti ECM per l'anno 2015).

38) Corso “Clinical Pilates” tenuto dalla Dott.ssa Michela Alvanini a Perugia 11-13 

Settembre 2015 ( 29 crediti ECM per l'anno 2015).
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39) Corso “Therapeutic Exercise” tenuto dal Dott. Eyal Lederman a Siena 31 Ottobre 

– 1 novembre 2015 ( 16,4 crediti ECM per l'anno 2015).

40) Corso “Running injuries” tenuto dal dott. Samuele Graffiedi a Roma 8 maggio 

2016.

41) Corso “ Tecnica Gavilan” tenuto da Gary Lang a Roma 23-24 luglio 2016.

42) Corso di “Approfondimento sul Clinical Pilates a scopo riabilitativo” tenuto dalla 

Dott.ssa Michela Alvanini a Perugia 30 Settembre – 01 Ottobre 2017.

43) Corso con Stuart M. McGill PhD. “Building the Ultimate Back: From Rehabilitation 

to Performance “ 1^livello; “Assessment of the back pained patient to obtain a 
precise diagnosis” 2^livello, Roma 10-11-12/02/2018 (19,9 crediti ECM per l'anno 
2018).

44) Dal 20 al 21 Aprile 2018Corso “Principi e progressione dell'esercizio fisico”, 

docente Dott. LorenzoTaliento, organizzato a Perugia da A.I.FI. Umbria.
   

45)  Corso “Understanding and treating lower limb tendinopathies” tenuto da Jill Cook 
presso la Certosa di Pontignano il 14-15 Novembre 2018 ( 14 crediti ECM per l'anno 
2018).

46) Corso STEP1 shoulder and elbow , Roma,22-23 giugno 2019 organizzato da Ability 
group.

ESPERIENZE LAVORATIVE:

1) In servizio presso la Usl “Valle Umbra Sud” di Foligno dal 13 novembre 1993 al 28 

febbraio 1994, in qualità di terapista della riabilitazione, con rapporto di lavoro a 
convenzione per n°36 ore settimanali;

2) In servizio presso i Centri Sanitari S. Stefano di Macerata Feltria (Ps) - struttura 

privata convenzionata - con mansioni di terapista della riabilitazione, dal 3 marzo 
1994 al 22 agosto 1998.

3)  In servizio presso l’Ospedale di Città di Castello, per conto della “Prosperius 

Tiberino”, in qualità di Terapista della Riabilitazione dal 4 novembre al 31 dicembre 
1998.

4) In servizio presso il Servizio Auxologico di Spoleto in qualità di Terapista della 

Riabilitazione dal 4 gennaio al 23 novembre 1999.
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5) In servizio presso il G.O.R. del Policlinico di Monteluce (PG) dal Novembre 1999 al 

giugno 2000. 

6) Da giugno 2000 al 30 settembre 2013  in servizio presso il C.O.R.I. di Passignano 

(Pg) in qualità di fisioterapista.

7) Collaboratore qualità di fisioterapista presso lo studio International Chiropractic 

Service del Dott. Albarello dal 2001 al 2008.

8) Fisioterapista della nazionale pre-juniores di Pallavolo femminile nei periodi 21-

27/07/2003, 03-05/01/2004, 30/07-16/08/2004.

9) Docente corso aspirante allenatore Karate della Federazione Italiana Judo Lotta 

Karate Arti Marziali nelle edizioni degli anni: 2005 ,2009, 2011.




