
ESPERIENZA LAVORATIVA

Docente Scuola dell' Infanzia 
Ministero della Pubblica Istruzione [ 01/09/2010 – Attuale ] 

Città: Sassari 

Paese: Italia 

Insegnante a tempo indeterminato Scuola dell' infanzia 

Docente Scuola Primaria e dell' Infanzia 
[ 01/09/2001 – 01/09/2010 ] 

Docente a tempo determinato presso le scuole Primarie e dell' Infanzia 

Docente nella formazione professionale 
Coni- Regionale Sardegna - Scuola dello Sport [ 10/11/2021 – 30/12/2021 ] 

Città: Cagliari 

Paese: Italia 

Formatrice nell' ambito delle proposte inclusive attraverso lo sport nel corso di formazione " Sport e accessibilità
per tutti"

Docente dell’istruzione per adulti 
AIMC- Associazione Italiana Maestri Cattolici-Largo Seminario 1A - 07100 SASSARI [ 16/04/2018 – 

16/04/2019 ] 

Città: SASSARI 

LOREDANA BARRA 
Nazionalità: Italiana  

 

Data di nascita: 11/12/1974  

Sesso: Femminile  

 

 

(+39) 3494584534 

Indirizzo e-mail: LOREDANA.BARRA@YAHOO.IT 

Indirizzo: VIA PAOLO DE MURO 5, 07100 SASSARI (Italia) 

DOCENTE NEL CORSO DI FORMAZIONE " IL GIOCO MOTORIO NELLO SVILUPPO COGNITIVO DEL BAMBINO", PROMOSSO DA AIMC E INSERITO

NELLA PIATTAFORMA SOFIA, DEDICATO A DOCENTI DELLA SCUOLA DELL' INFANZIA E DELLA SCUOLA PRIMARIA. DURATA DELLA DOCENZA 16

ORE 

CONTENUTI SPECIFICI : 

◦ LE FUNZIONI ESECUTIVE E IL LORO SVILUPPO ATTRAVERSO L'ATTIVITA' FISICA 

◦ IL GIOCO E LO SPORT COME STRUMENTI DI APPRENDIMENTO

◦ LE ATTIVITA' SPORTIVE E LE CARATTERISTICHE CHE LE COMPONGONO: GESTIONE DEL GRUPPO, INCLUSIONE, RIELABORAZIONE DELLE

ESPERIENZE, RIELABORAZIONE DEI VISSUTI, AUTOSTIMA E AUTOEFFICACIA
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Docente nella formazione professionale 
UISP – Unione Italiana Sport Per Tutti – Comitato Provinciale di Sassari Via M. Zanfarino n.8 [ 04/2017 –

04/2017 ] 

Città: Sassari 

Paese: Italia 

Formazione di educatori sportivi e dei club per il progetto del programma Erasmus Plus “Sport Welcomes
Refugees”
 
Migliorare l'inclusione sociale e la partecipazione dei migranti appena arrivati   a diversi livelli di sport (formali e
informali) attraverso la formazione, la sensibilizzazione e il potenziamento delle capacità degli operatori sportivi.

Relatrice 
UISP Nazionale – Unione Italiana Sport Per [ 06/04/2016 – 06/04/2016 ] 

Città: Roma 

Paese: Italia 

Relatrice nel convegno nazionale "Per una salute da costruire insieme": strategie sull' attività fisica per la regione
Europa dell' OMS, linee guida 2016-2025

Docente nella formazione professionale 
Ministero della Pubblica Istruzione [ 02/2016 – 02/2016 ] 

Città: Sassari 

Paese: Italia 

Formazione per insegnanti nel corso “ il gioco e l’apprendimento”

Migliorare le competenze gestionali, di programmazione e di implementazione delle attività motorie per i docenti
della Scuola dell’ Infanzia 

Docente nella formazione professionale 
UISP Nazionale – Unione Italiana Sport Per Tutti [ 04/2014 – Attuale ] 

Città: Roma 

Paese: Italia 

Formazione  per i progetti di cooperazione Internazionale in Libano con diverse ONG di cui l’Uisp è partner.
Docente per operatori sanitari, operatori sportivi e pazienti dell’ Al Fanar Hospital e Ghassan Kanafani Cultur
Foundation – Ain Al Helwe Centre – Terre Des Hommes – Unicef  in Libano 

Responsabile formazione aziendale 
UISP Nazionale – Unione Italiana Sport Per Tutti [ 09/2015 – Attuale ] 

Città: Roma 

Paese: Italia 

Responsabile della pianificazione della formazione di operatori locali nel campo dello sport,  per i progetti di
cooperazione Internazionale in Libano e Palestina  con diverse ong di cui l’Uisp è partner.
Docenza per operatori e formatori Italiani impegnati nei progetti di cooperazione internazionale, responsabile
della formazione in Libano, guida e tutor per i docenti nel periodo precedente e successivo alla formazione nei
campi profughi.
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Docente nella formazione professionale 
UISP Nazionale – Unione Italiana Sport Per Tutti [ 2009 – Attuale ] 

Città: Roma 

Paese: Italia 

Formatore per educatori nei progetti su stili di vita sani, attivi e corretta alimentazione

Responsabile di progetto 
ONG Save The Children [ 2010 – 2014 ] 

Città: Sassari 

Paese: Italia 

Responsabile di progetto, della formazione, delle attività nel progetto nazionale “ Ready, steady, go” per l’area di
Sassari.

Relatrice 
Ospedale Brotzu Cagliari – Centro per i disturbi pervasivi dello sviluppo [ 06/2006 – 06/2006 ] 

Città: Cagliari 

Paese: Italia 

Relatrice sulle esperienze portate avanti a livello scolastico con una bambina autistica sul metodo del video-
modeling per l’insegnamento del gioco simbolico con coetanei e per facilitare l’ingresso alla scuola primaria.

Docente nella formazione professionale 
ATS: ENAIP - UISP – Consorzio SIS [ 2000 – 2002 ] 

Città: Sassari 

Paese: Italia 

Docente nel progetto “Il nostro sport” realizzato per il Consorzio Cultura e Legalità con finanziamento del Fondo
Sociale Europeo - PON “Sicurezza per lo sviluppo del Mezzogiorno d’Italia” 2000-2006
Attività di formazione per giovani dai 18 ai 24 anni

Relatrice 
UISP Nazionale – Unione Italiana Sport Per Tutti [ 2014 – 2014 ] 

Città: Orvieto 

Paese: Italia 

Relatrice nel Convegno "Guadagnare in Salute" del settore salute e stili di vita, con particolare concentrazione sulle esperienze
delle regioni del centro-sud

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Maturità Magistrale 
Ministero della Pubblica Istruzione [ 1987 – 1992 ] 

Indirizzo: Viale E. Berlinguer 2 -, 07100 Sassari 
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Abilitazione insegnamento classe AAAA e EEEE 
Ministero della Pubblica Istruzione [ 2000 ] 

Indirizzo: Concorso ordinario per esami e titoli anno 2000, 07100 Sassari 

Educatore sportivo 3/99 anni 
Uisp Nazionale [ 2001 – 2008 ] 

Indirizzo: L.go Nino Franchellucci, 73 , 00155 Roma 

Campi di studio: Programmi e qualifiche generali : Competenze e sviluppo personali , Istruzione 

Voto finale : Qualifica 

Pedagogia, psicologia, sociologia, neuropsicologia.
Comunicazione, leadership, e capacita di lavorare in gruppo attraverso esperienze pratiche.

Attestato di partecipazione 
Ministero della Pubblica Istruzione [ 2011 ] 

Indirizzo: Paolo De Muro 5, 07100 Sassari 

Attestato di partecipazione 
Uisp Nazionale [ 2011 ] 

Indirizzo: L.go Nino Franchellucci, 73 , 07100 Roma 

Campi di studio: Metodi e tecniche della costruzione del bilancio sociale. 

Attestato di partecipazione 
IRSEF IRFED Sassari [ 2014 ] 

Indirizzo: 07100 Sassari 

Campi di studio: Istruzione 

Metodo Bortolato, strumenti e applicazione 

Attestato di partecipazione 
Uisp Sassari [ 2013 ] 

Indirizzo: Via Zanfarin 8, 07100 Sassari 

Campi di studio: Istruzione 

Legislazione degli enti di promozione sportiva,
 Statuti codice etico e storia 
Comunicazione, leadership, e capacita di lavorare in gruppo 

Attestato di partecipazione 
ONG Save the Children [ 2012 ] 

Indirizzo: Paolo De Muro 5, 07100 Roma 

Campi di studio: Istruzione 

Marketing Sociale: principi e tecniche di base per attrarre finanziamenti. Rita Girottii
Promuovere gli stili di vita  sani promuovendo  l’autonomia. Fabio Lucidi
“Bambini e verde urbano. L’importanza degli spazi pubblici per la crescita”. Anna Oliviero Ferraris
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Attestato di partecipazione 
Coni - Scuola dello sport e ARSEA [ 2015 ] 

Indirizzo: Oristano 

Campi di studio: Economia, tecnica aziendale e diritto 

Responsabilità dei dirigenti nella gestione delle Associazioni sportive 

EDUK-BRAIN GYM® NETWORK ITALIA, VALIDO COME CREDITO FORMATIVO NEL PERCORSO
CONSULENTI/INSEGNANTI DI BRAIN GYM® 
AIMC ASSOCIAZIONE ITALIANA MAESTRI CATTOLICI, SOGGETTO QUALIFICATO PER LA FORMAZIONE
PRESSO MINISTE [ 2016 ] 

Indirizzo: 07100 Sassari 

Campi di studio: Istruzione 

PSICOMOTRICITÀ FUNZIONALE ALL’ APPRENDIMENTO DELLA LETTO-SCRITTURA 

Attestato di partecipazione 
Ministero della Pubblica Istruzione [ 2017 ] 

Indirizzo: 07100 Sassari 

Campi di studio: Istruzione 

Psicomotricità, attività motoria con il gioco degli scacchi

ATTIVITÀ SOCIALI E POLITICHE 

Presidente Comitato Territoriale Sassari 
[ Sassari , 10/01/2021 – Attuale ] 

Presidente e Rappresentante legale dell' UISP Comitato Territoriale Sassari 

Responsabile Politiche Educative e Inclusione UISP Nazionale 
[ Roma , 10/03/2021 – Attuale ] 

Dichiaro di non aver riportato condanne penali e di non essere destinatario di provvedimenti iscritti nel casellario
giudiziale ai sensi della vigente normativa; Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi
dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16
- “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali” Dichiaro che ciò che è contenuto nel presente CV
corrisponde a verità 

Sassari , 25/01/2022  

 

LOREDANA BARRA
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