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RIASSUNTO DELLE COMPETENZE

Fisioterapia Ortopedica e
sportiva

Osteopatia indiretta

Fisioterapia Ecoguidata

Training e riatletizzazione

Fascial manipulation specialist

Team Network

LINGUE

Inglese - livello B2

Spagnolo - livello A2

ANDREA ZANCHINI

FISIOTERAPISTA, PERSONAL
TRAINER, OSTEOPATA

PANORAMICA

Specializzato in fisioterapia ortopedica e sportiva, con
esperienza nello sport professionistico in A.C. Cesena,

Fortitudo Baseball e Federazione Italiana Tennis. Fondatore

del progetto Sportcare360, team network professionale di
assistenza allo sportivo
ESPERIENZE LAVORATIVE

Fondatore del progetto Sportcare360

-professional network Cesena (FC)

Settembre 2020-attuale

e |deatore e fondatore del progetto. Coordinamento del
team e cooperazione con le varie figure professionali che
ne fanno parte (avvocati, ortopedici, podologi,
assicuratori, preparatori atletici). Servizi di fisioterapia,
preparazione atletica e riatletizzazione per gli sportivi

Fisioterapista libero professionista
Dott. Andrea Zanchini Cesena (FC)
Febbraio 2015-attuale

e Studio professionale di Fisioterapia, osteopatia e
personal training. Servizi di: fisioterapia ortopedica e
sportiva, rieducazione funzionale post-operatoria,
osteopatia indiretta, fisioterapia ecoguidata,
rieducazione posturale, personal training e preparazione
atletica.

Fisioterapista collaboratore
Feder
Marzo 2022-attuale

azione ltaliana Tennis Roma (RM)

e Fisioterapista collaboratore. Servizi di fisioterapia
ortopedica e sportiva per gli atleti professionisti, servizi
di valutazione chinesiologica e di team (Re-Active test)
per gli atleti professionisti e under 16

Fisioterapista collaboratore

A.5.D Diegaro Calcio Cesena (FC)

Settembre 2021-attuale

e Fisioterapista collaboratore. Servizi di fisioterapia
ortopedica e sportiva per i giocatori della prima squadra
maschile e fisioterapista in campo
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Fisioterapista collaboratore

Energia Medika Repubblica di San Marino

Giugno 2015-Ottobre 2015

e Fisioterapista collaboratore. Servizi di fisioterapia
ortopedica e sportiva per i pazienti del poliambulatorio e
per gli atleti della Federazione Sanmarinese Atletica
Leggera (FSAL)

Fisioterapista collaboratore

Fortitudo Baseball Bologna (BO)

Settembre 2014-2015

e Fisioterapista in campo in sostituzione al fisioterapista
della prima squadra, militante nella IBL (Italian Baseball
League). Servizi di fisioterapia pre-partita e fisioterapista
in campo

Fisioterapista collaboratore

Mediasport SRL Cesena (FC)

Novembre 2013-Febbraio 2015

e Fisioterapista collaboratore. Servizi di fisioterapia
ortopedica e sportiva per sportivi amatori e agonisti,
idrokinesi terapia per rieducazione post-operatoria.
Fisioterapia post-operatoria dei calciatori professionisti
AC Cesena - prima squadra nella stagione 2014-2015
(Serie A). Fisioterapista torneo Future ITF “Giorgio
Marchi” nel 2014.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Specializzazione in Osteopatia Indiretta
Jones Institute Europe Bologna (BO)
2019

e Scuola biennale di specializzazione nella tecnica
Osteopatica Americana Strain Counterstrain

Fascial Manipulation Specialist
Fascial Manipulation Institute By Stecco

2017

e (Certificazione di specialista in manipolazione fasciale

Powerlifting trainer
Accademia Italiana Forza Milano (MI)

Marzo 2016

e Certificazione in istruttore Powerlifting 1° e 2° livello

Pilates Master Teacher

Federazione Italiana Fitness Bologna (BO)

2015

e Esame finale di percorso di formazione Pilates volto
a selezionare gli studenti piu meritevoli. Voto finale
30/30 e Lode con discussione tesi: “Lombalgia
cronica: un approccio integrato”
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Laurea in Fisioterapia

Universita degli Studi di Bologna (BO)

2013

e Laureain Fisioterapia (110/110 con lode) -
Discussione della tesi: “Efficacia della fisioterapia
nel trattamento delle lesioni dei muscoli ischio-
crurali: revisione della letteratura”

Laurea in Scienze Motorie

Universita degli Studi di Bologna (BO)

2010

e laureain Scienze Motorie (108/110 con attestato di
merito del Rettore) - Discussione della tesi
sperimentale: “Danza Sportiva: aspetti nutrizionali e
bioenergetici”. Tesi divenuta articolo scientifico -
“Energy requirements in top-level DanceSport
Athletes” A.Zanchini; M.Malaguti. Journal of Human
Sport & Exercise

Diploma
Liceo Scientifico “A.Righi” Cesena (FC)

2007

e Diploma di maturita scientifica con voto 84/100

CERTIFICATI E CORSI

Fisioterapia Ecoguidata

Certificazione in tecnica Gavilan, terapia
strumentale Fisioterapica per la manipolazione
dei tessuti molli - ISTM

Corso di specializzazione in bendaggio funzionale
nello sport

Corso di specializzazione in Kinesiology tape

Corso di specializzazione in Personal Trainer



