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Fabrizio Donato
G.A. FIAMME GIALLE

14-08-1976

Informazioni sul tesseramento aggiornate al 2021

Condividi con Tweet

È nato a Latina il 14 agosto 1976, 1.89x82kg

Società: Fiamme Gialle

Presenze in Nazionale: 47

Dalle prime esperienze con le gare su strada ha cominciato a fare sul serio quando ha scoperto il triplo con Antonio Ceccarelli, tecnico

dell’Atletica Frosinone. In seguito è passato sotto la guida di Roberto Pericoli. Provata la specialità, non l’ha più abbandonata migliorando

prima il record italiano promesse (16.73 nel ’98) e poi quello assoluto (17.60 alla Notturna di Milano nel 2000). Nel febbraio 2006 ha tolto

a Paolo Camossi anche il limite al coperto (17.33 ad Ancona) e nella stagione di Pechino 2008 coincisa con la terza, sfortunata,

partecipazione olimpica, ha s�orato il podio iridato indoor a Valencia (quarto), stesso piazzamento degli Europei di Monaco di Baviera

2002. È stato �nalmente ricompensato dalla sorte vincendo il titolo europeo in sala a Torino nel 2009 e l’argento continentale, sempre al

coperto, due anni più tardi, a Parigi nel 2011 con il record italiano di 17.73. Il vertice della carriera nel 2012: ha vinto il titolo agli Europei di

Helsinki, sotto la pioggia battente, saltando 17.63 (ventoso, ma con un altrettanto signi�cativo 17.53 in condizioni regolari) e

successivamente il bronzo olimpico a Londra. Nel 2017 ha iniziato ad allenarsi da solo ed è tornato sul podio internazionale: argento agli

Europei indoor di Belgrado. Vive a Ostia con la moglie Patrizia Spuri, già primatista italiana dei 400 metri, dalla quale ha avuto due �glie,

Greta e Viola.

Curriculum (triplo)

Titoli italiani assoluti: 23 (2000-2004-2006-2007-2008-2010-2011-2015, indoor 1998-1999-2001-2002-2003-2004-2006-

2007-2008-2009-2010-2018, lungo indoor 1999-2011-2012); Giochi olimpici: 2000 (25Q), 2004 (21Q), 2008 (21Q), 2012 (3), 2016

(17Q); Mondiali: 2003 (13Q), 2007 (32Q), 2009 (41Q); 2011 (10), 2013 (15Q); Europei: 2002 (4), 2006 (16Q), 2010 (9), 2012 (1), 2014 (7),

2018 (20Q); Mondiali indoor: 2001 (6), 2004 (11Q), 2006 (17Q), 2008 (4), 2010 (5), 2012 (4), 2018 (14); Europei indoor: 2000 (6), 2002

(4), 2009 (1), 2011 (2), 2017 (2), 2019 (18Q); Europei U20: 1995 (5); Europei U23: 1997 (11); Giochi del Mediterraneo: 2001 (1); Coppa

Europa/Europei a squadre: 1998 (7), 2000 (2), 2002 (2), 2003 (1), 2004 (6), 2006 (1), 2010 (4), 2014 (2), 2015 (1), 2017 (9); Coppa

Europa indoor: 2004 (3).
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