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Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) FERNANDO MARIA DI PAOLO 

Indirizzo(i) Piazza Gentile da Fabriano 3, 00196 ROMA 

Telefono(i) +393473852069   

Fax +39064564326 

E-mail fmdipaolo@libero.it 
ext_fernando.dipaolo@sportesalute.eu 
f.dipaolo@assoprevimed.it 
fmdipaolo@omceoromapec.it (PEC) 
 

  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 02/02/1965 
  

Sesso Maschile 
  

Settore professionale Medico chirurgo 
Specialista in Medicina dello Sport 

mailto:fmdipaolo@libero.it
mailto:ext_fernando.dipaolo
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Esperienza professionale -  
 

  

Lavoro o posizione ricoperti Dal 1994 ad oggi. Istituto di Medicina e Scienza dello Sport”A. Venerando”. Screening cardiovascolare 
degli atleti per l’identificazione delle patologie a rischio. Diagnostica cardiovascolare per 
immagini.  

Screening cardiovascolare di pazienti con ipertensione, valutazione degli indici di fisiologici di 
funzionalità del sistema cardiovascolare e polmonare, prescrizione di sport-terapia e di 
terapia farmacologia. 

Riabilitazione cardiovascolare di pazienti cardiopatici ed ipertesi. 

1988-1994. Servizio Speciale di Aritmologia dell'Istituto di I Clinica Medica Generale e Terapia Medica, 
Policlinico Umberto I, Roma. Riabilitazione cardiovascolare in pazienti con cardiopatie ed 
ipertensione, diagnostica cardiovascolare, elettrofisiologia cardiaca e fisiopatologia delle 
aritmie. 

1992-1993. Aeroporto "T. Fabbri" di Viterbo - SARVAM - servizio di guardia medica e di pronto 
soccorso, Ufficiale responsabile del Nucleo Igiene ed Ambiente. Aeroporto "M. De Bernardi" 
di Pratica di Mare, servizio di guardia medica, pronto soccorso ed emergenze sulla linea di 
volo. Responsabile del Servizio di Pronto Soccorso. 

1995-97. Collaborazione con gruppo Artemisia (sala prelievi, ECG) 

1996-98. Medico addetto alle squadre Nazionali della Federazione Italiana Sport Silenziosi. 

1997-2002. Medico addetto alle squadre Nazionali della Federazione Italiana Canottaggio. 
Responsabile settore Juniores. 

1998. Membro della Commissione Medica Federazione Italiana Tiro con l’Arco. 

1998-2016. Medico delle squadre di rugby del CUS Roma (assistenza alle gare e trattamento medico-
riabilitativo di patologie post-traumatiche, osteo-muscolari e tendinee). 

2001-2003. partecipazione a progetto CE CAFDIS (Concerned Action In The Figth Against Drug In 
Sport) gruppo Research & Development con pubblicazione sul sito web di articoli su: 
stimolanti; steroidi anabolizzanti; EPO; GH; glucocorticoidi e sport; narcotici; analgesici; asma 
e sport. (www.cafdisantidoping.com)  

2002-2004. Medico settore giovanile S.S. Lazio S.p.A. (assistenza alle squadre durante allenamenti e 
gare; terapia e riabilitazione di atleti con patologie post-traumatiche, osteo-muscolari e 
tendinee). 

2005-2006 Tutor Master II livello in “Sport come Riabilitazione e Terapia”, Università di Roma “La 
Sapienza”, facoltà di Medicina e Chirurgia I. 

2005-2008 Docente di “Riabilitazione cardiologica” presso la Scuola di Specializzazione in Medicina 
dello Sport, Università degli Studi di Roma “La Sapienza”. 

2016 “Trainer” progetto TAKE HEART - ERA-COPART - G.A. 2014-3140/002-001 

Dal 2016 Medico federale Federazione Sport Sordi Italia 

Dal 2016 Collaborazione con Med-Ex progetti benessere aziendali (Ferrari, Generali assicurazioni, 
Abbot), assistenza gare ed eventi Squadra Corse Ferrari.  

2018-2021 Collaborazione professionale con ACISMOM, ambulatorio di cardiologia (Ecocardiografia) 
c/o Centro Diabetologico ACISMOM  “C. Negro”, Roma 

Dal 2020 Collaborazione con poliambulatorio GMF Medical Center, Viale Somalia 33°, Roma  

 

Principali attività e responsabilità Valutazione mediante screening cardiologico clinico-strumentale non invasivo di atleti di elite e non di 
elite. 
Valutazione cardiologica clinico-strumentale non invasiva. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Libero professionista, collaboratore non di ruolo Istituto di medicina e scienza dello sport “A. 
Venerando”, CONI,  Largo P. Gabrielli 1, 00197 Roma 

Tipo di attività o settore Medicina dello Sport, Cardiologia 
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Istruzione e formazione  
  

Titolo della qualifica rilasciata 1991 Laurea in Medicina e Chirurgia. Università degli Studi “La Sapienza” Roma  

1995 International advanced course in: “Cardiovascular physiology and pathophysiology applied to 

physical exercise and sport”. Istituto di Scienza dello Sport, Scuola dello Sport, CONI, Roma. 

1996 Master in :“Scienza dell’alimentazione applicata allo sport”. Istituto di Scienza dello Sport, 

Scuola dello Sport, CONI, Roma. 

1996 Specializzazione in Medicina dello Sport. Università degli Studi “La Sapienza” Roma. 

1997 Corso di Perfezionamento in “Diagnostica con gli ultrasuoni in cardiologia”. Università degli 
Studi “La Sapienza” Roma. 

2000 Corso di “Ecocardiografia toracica e transesofagea”. Dipartimento di Medicina Clinica. 
Università degli studi “La Sapienza” Roma 

2001 Educational Programme on: “Athlete’s heart and heart disease in athletes”. European Society 
of Cardiology. Nice, France 

2012 Vincitore assegno di ricerca in “ Valutazione clinico-strumentale del rischio di morte 
improvvisa in una popolazione di atleti di elite” c/o Università degli Studi dell’Aquila, 
Dipartimento di Medicina Interna e  Sanita’ Pubblica, Responsabile Prof.ssa M. Penco 

2013 Vincitore premio “Giorgio Castelli” al 74°Congresso Nazionale SIC per la ricerca e la 
prevenzione della morte improvvisa nello sportivo 

2016 Trainer progetto “TAKE HEART - ERA-COPART - G.A. 2014-3140/002-001” 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Adattamenti della morfologia e della funzione cardiaca indotte dall’esercizio fisico e dalla attività sportiva. 
Valutazione della ipertrofia cardiaca negli atleti. 

Criteri di diagnosi differenziale tra cuore d’atleta e cardiomiopatie.  

Metodologia e risultati dello screening cardiovascolare negli atleti al fine di prevenire la morte cardiaca 
improvvisa.  

Gestione clinica degli atleti con patologie cardiovascolari. 

Valutazione di soggetti con patologie cardiovascolari (ipertensione, cardiopatia ischemica, cardiopatie), 
inquadramento diagnostico-strumentale-terapeutico, prescrizione di schemi di attività sportiva.  

Riabilitazione cardiovascolare 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 09/04/1991 con la votazione di 110/110 presso 
l’Universita’ degli Studi Di Roma “La Sapienza”  con la tesi dal titolo: “Fibrillazione atriale parossistica 
in pazienti con cardiopatia ischemica cronica: studio dell’attivazione atriale ad alta risoluzione 
Specializzazione in Medicina dello Sport  conseguita il 22/11/1996 con la votazione di 70/70 e lode 
presso l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza con la tesi dal titolo: “Significato clinico delle 
modificazioni elettrocardiografiche negli atleti” 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiana 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua  B1 Intermedio B1 Intermedio B1 Intermedio B1 Intermedio B1 Intermedio 
  

          

Capacità e competenze sociali  
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Capacità e competenze 
organizzative 

Gestione del personale, organizzazione di turni di lavoro. 

  

Capacità e competenze tecniche Uso di apparecchiature elettromedicali, elettroniche, strumentario medico/chirurgico 
(elettrocardiografi, ecografi-ecocardiografi, spirometri, metabolimetri, apparecchi per la fisioterapia, 
software collegati).  

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Programmi Windows Microsoft Office: elaborazione testi, dati ed immagini per presentazioni, lavori 
statistici, pubblicazioni. Navigazione in Internet. Software ad uso medicale.  

  

Capacità e competenze artistiche  
  

Altre capacità e competenze  
  

Patente A e B  
  

Ulteriori informazioni Membro delle Società Scientifiche 

Socio Ordinario della Federazione Medico Sportiva Italiana 

Socio della Società Italiana di Cardiologia dello Sport 

Socio della Associazione Europea per la Prevenzione e la Riabilitazione Cardiovascolare. 

Collaborazione con le riviste scientifiche 

Editorial Board del Coach & Sports Medicine journal. Edizioni Scientifico Sportive. Roma.  

Peer rewier rivista Medicina dello Sport della Federazione Medico Sportiva Italiana, rivista Sport 
Medicine & Physical Fitness 

  

Allegati Selezione di lavori pubblicati, Collaborazione a Capitoli, Partecipazione a Congressi Nazionali 
ed Internazionali 

  

  

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 
 

Firma 

 

          ROMA 20/04/2022 
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ALLEGATI 
Selezione di lavori pubblicati 

1. M. Villani, G. Iannucci, A.P. Cangelosi, F.M. Di Paolo, R. Ciardo, G. Baciarello: "Fibrillazione atriale parossistica in pazienti con cardiopatia 
ischemica cronica: studio dell'attivazione atriale ad alta risoluzione". Giornale Italiano di Cardiologia, 1992; 22: 715- 722. 

 

2. G. Iannucci, M. Villani, F. Giacopello, A.P. Cangelosi, R. Ciardo, F.M. Di Paolo, G. Baciarello: "I potenziali tardivi ventricolari nelle miocardiopatie 
ipertrofiche: contributo personale e discussione della letteratura". Giornale Italiano di Cardiologia, 1992; 22: 281-290. 

 

3. Spataro, F.M. Di Paolo, V. Di Salvo, A.E. Ruggeri, A. Alabiso, B. Volta, F. Pigozzi:"Cardiac risk in swimmers". Kinesiology 1997; 2; 1:75-80 

 

4. Pelliccia, F. Culasso, F.M. Di Paolo, B.J. Maron: "Physiologic left ventricular cavity dilatation in elite athletes". Annals of Internal Medicine 1999; 
130, 1: 23-31. 

 

5. Pelliccia, B.J. Maron, F. Culasso, F.M. Di Paolo, A. Spataro, A. Biffi, G. Caselli, P. Piovano: “Clinical significance of abnormal 
electrocardiographic patterns in trained athletes”. Circulation 2000; 102: 278- 284. 

 

6. Pelliccia, B.J. Maron, R. De Luca, F.M. Di Paolo, A. Spataro, F. Culasso: “Remodeling of left ventricular hypertrophy in elite athletes after long-
term deconditioning”. Circulation 2002;105:944. 

 

7. Pelliccia, F.M. Di Paolo, B.J. Maron: “The athlete’s heart: remodeling, electrocardiogram and preparticipation screening”. Cardiol rev. 2002; 10 
(2): 85-90. 

 

8. Pelliccia, B.J. Maron, F.M. Di Paolo, A. Biffi, F.M. Quattrini, C. Pisicchio, A. Roselli, S. Caselli, and F. Culasso. “Prevalence and Clinical 
Significance of Left Atrial Remodeling in Competitive Athletes”. J. Am. Coll. Cardiol., August 16 ,2005; 46(4): 690-696.  

 

9. Levine BD, Pelliccia A, Thompson PD, Douglas PS, Fu Q, Di Paolo F, Kiernan F, Zasadil M. “The cardiovascular evaluation of women athletes”. 
Med Sci Sports Exerc. 2005 Aug;37(8):1431-2 

 

10. Pelliccia A, Di Paolo FM. “Cardiac remodeling in women athletes and implications for cardiovascular screening”. Med Sci Sports Exerc. 2005 
Aug;37(8):1436-9. 

 
11. Pelliccia, F.M. Di Paolo, D. Corrado, C. Buccolieri, F.M. Quattrini, C. Pisicchio, A. Spataro, A. Biffi, M. Granata, and B.J. Maron “Evidence for 

efficacy of the Italian national pre-participation screening programme for identification of hypertrophic cardiomyopathy in competitive athletes” 
Eur. H. J. 2006, 27;2196-2200 

 

12. Pelliccia, F. Culasso, F.M. Di Paolo, D. Accettura, R. Cantore, W. Castagna, A. Ciacciarelli, G. Costini, B. Cuffari, E. Drago, V. Federici, C.G. 
Gribaudo, G. Iacovelli, L. Landolfi, G. Menichetti, U. Olla Atzeni, A. Parisi, A.R. Pizzi, M. Rosa, F. Santelli, F. Santilio, A. Vagnini, M. Casasco, 
and L. Di Luigi. Prevalence of abnormal electrocardiograms in a large, unselected population undergoing pre-participation cardiovascular 
screening. Eur. H. J. (2007) 28, 2006–2010  

 

13. Di Paolo F.M., Pelliccia A. The “Athelete’s Heart”: relation to gender and race. Cardiol. Clin. 2007 Aug; 25 (3): 383-9. 

 
14. Pelliccia, F.M. Di Paolo, F.M. Quattrini, C. Basso, F. Culasso, G. Popoli, R. De Luca, A. Spataro, A. Biffi, G. Thiene and B.J. Maron. Outcomes 

in athletes with marked repolarization abnormalities on electrocardiogram. N Engl J Med 2008;358:152-61. 

 

15. Pelliccia, N. Kinoshita, C. Pisicchio, F. Quattrini, F.M. Di Paolo, R. Ciardo, B. Di Giacinto, E. Guerra, E. De Blasiis, M. Casasco, F. Culasso, B.J. 
Maron. Long-Term Clinical Consequences of Intense, Uninterrupted Endurance Training in Olympic Athletes. JACC Vol. 55, No. 15, 2010:1619–
25.  

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=Abstract&list_uids=16118593&query_hl=1&itool=pubmed_docsum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=Abstract&list_uids=16118595&query_hl=1&itool=pubmed_docsum
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16. Pelliccia A, Di Paolo FM, De Blasiis E, Quattrini FM, Pisicchio C, Guerra E, Culasso F, Maron BJ. Prevalence and clinical significance of aortic 
root dilation in highly trained competitive athletes. Circulation. 2010; 122:698-706. 

 
17. Pelliccia, and F. M. Di Paolo. Athletes With Abnormal Repolarization Pattern and Structurally Normal Heart Can Participate in Competitive Sport: 

A Lifelong Experience. J. Am. Coll. Cardiol. 2011;58;883-884 

 

18. Caselli S, Di Paolo FM, Pisicchio C, Di Pietro R, Quattrini FM, Di Giacinto B, Culasso F, Pelliccia A. Three-dimensional echocardiographic 
characterization of left ventricular remodeling in Olympic athletes. Am J Cardiol. 2011 Jul 1;108(1):141-7. Epub 2011 May  

 

19. Caselli S, Di Pietro R, Di Paolo FM, Pisicchio C, di Giacinto B, Guerra E, Culasso F, Pelliccia A. Left ventricular systolic performance is improved 
in elite athletes. Eur J Echocardiogr. 2011 Jul;12(7):514-9. Epub 2011 Jun 8 

 
20. Biffi, B.J. Maron, F. Culasso, L. Verdile, F. Fernando, B. Di Giacinto, F.M. Di Paolo, A. Spataro, P. Delise, and A. Pelliccia. Patterns of 

ventricular tachyarrhythmias associated with training, deconditioning and retraining in elite athletes without cardiovascular abnormalities. A. J. 
Cardiol. 2011; 107: 697-703. 

 

21. Fernando M. Di Paolo, Christian Schmied, Yacine A. Zerguini, Astrid Junge, Filippo Quattrini, Franco Culasso, Jiri Dvorak, and Antonio Pelliccia. 
The Athlete's Heart in Adolescent Africans: An Electrocardiographic and Echocardiographic Study. J. Am. Coll. Cardiol., 2012; 59:1029-1036 

 

22. Pelliccia A, Di Paolo FM, Quattrini FM. Aortic root dilatation in athletic population. Prog Cardiovasc Dis. 2012 Mar;54(5):432-7. 

 
23. C. Schmied, F.M. Di Paolo, A.Y. Zerguini, J. Dvorak, A. Pelliccia. Screening athletes for cardiovascular disease in Africa: a challenging 

experience. Br J Sports Med. 2013 Jun;47(9):579-84 

 
24. Calore C, Melacini P, Pelliccia A, Cianfrocca C, Schiavon M, Di Paolo FM, Bovolato F, Quattrini FM, Basso C, Thiene G, Iliceto S, Corrado D. 

Prevalence and clinical meaning of isolated increase of QRS voltages in hypertrophic cardiomyopathy versus athlete's heart: Relevance to 
athletic screening screening Int J Cardiol.  2013 October; 168 ( 4): 4494-4497 

 
25. Caselli S, Montesanti D, Autore C, Di Paolo FM, Pisicchio C, Squeo MR, Musumeci B, Spataro A, Pandian NG, Pelliccia A. Patterns of Left 

Ventricular Longitudinal Strain and Strain Rate in Olympic Athletes. J Am Soc Echocardiogr. 2015 Feb;28(2):245-53. doi: 
10.1016/j.echo.2014.10.010. Epub 2014 Nov 20 
 

26. Caselli S, Di Paolo FM, Pisicchio C, Pandian NG, Pelliccia A. Patterns of Left Ventricular Diastolic Function in Olympic Athletes. J Am Soc 
Echocardiogr. 2015 Feb;28(2):236-44. doi: 10.1016/j.echo.2014.09.013. Epub 2014 Oct 18. 

 
 

27. .Differential diagnosis between early repolarization of athlete's heart and coved-type Brugada electrocardiogram. Zorzi A, Leoni L, Di Paolo FM, 
Rigato I, Migliore F, Bauce B, Pelliccia A, Corrado D. Am J Cardiol. 2015 Feb 15;115(4):529-32. doi: 10.1016/j.amjcard.2014.11.035. Epub 2014 
Nov 29. 
 

28. RV Remodeling in Olympic Athletes. D'Ascenzi F, Pisicchio C, Caselli S, Di Paolo FM, Spataro A, Pelliccia A. 
JACC Cardiovasc Imaging. 2017 Apr;10(4):385-393. doi: 10.1016/j.jcmg.2016.03.017. Epub 2016 Aug 17. 
 

29. Prominent left ventricular trabeculations in competitive athletes: A proposal for risk stratification and management. Stefano Caselli, Diana 
Ferreira, Eyad Kanawati, Fernando Di Paolo, Cataldo Pisicchio, Christine Attenhofer Jost, Antonio Spataro, Rolf Jenni, Antonio Pelliccia. 
International Journal of Cardiology 223 (2016) 590–595  

 
 

30. Are Olympic athletes free from cardiovascular diseases? Systematic investigation in 2352 participants from Athens 2004 to Sochi 2014. Pelliccia 
A, Adami PE, Quattrini F, Squeo MR, Caselli S, Verdile L, Maestrini V, Di Paolo F, Pisicchio C, Ciardo R, Spataro A. Br J Sports Med. 2017 
Feb;51(4):238-243. doi: 10.1136/bjsports-2016-096961. Epub 2016 Dec 30 
 

31. European Association of Preventive Cardiology (EAPC) and European Association of Cardiovascular Imaging (EACVI) joint position statement: 
recommendations for the indication and interpretation of cardiovascular imaging in the evaluation of the athlete's heart. Pelliccia A, Caselli S, 
Sharma S, Basso C, Bax JJ, Corrado D, D'Andrea A, D'Ascenzi F, Di Paolo FM, Edvardsen T, Gati S, Galderisi M, Heidbuchel H, Nchimi A, 
Nieman K, Papadakis M, Pisicchio C, Schmied C, Popescu BA, Habib G, Grobbee D, Lancellotti P. 
Eur Heart J. 2017 Sep 23. doi: 10.1093/eurheartj/ehx532.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21550573
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21550573
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21653598
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21653598
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22386294
http://bjsm.bmj.com/search?author1=Christian+Schmied&sortspec=date&submit=Submit
http://bjsm.bmj.com/search?author1=Fernando+M+Di+Paolo&sortspec=date&submit=Submit
http://bjsm.bmj.com/search?author1=A+Yacine+Zerguini&sortspec=date&submit=Submit
http://bjsm.bmj.com/search?author1=Jiri+Dvorak&sortspec=date&submit=Submit
http://bjsm.bmj.com/search?author1=Antonio+Pelliccia&sortspec=date&submit=Submit
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23536465
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Calore%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23928341
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Melacini%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23928341
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pelliccia%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23928341
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cianfrocca%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23928341
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Schiavon%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23928341
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Di%20Paolo%20FM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23928341
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bovolato%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23928341
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Quattrini%20FM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23928341
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Basso%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23928341
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Thiene%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23928341
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Iliceto%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23928341
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Corrado%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23928341
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=calore+melacini+pelliccia
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25455545
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25455545
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25441331
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25549881
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32. Does Sport Participation Worsen the Clinical Course of Hypertrophic Cardiomyopathy? Clinical Outcome of Hypertrophic Cardiomyopathy in 
Athletes. Pelliccia A, Lemme E, Maestrini V, Di Paolo FM, Pisicchio C, Di Gioia G, Caselli S. Circulation. 2018 Jan 30;137(5):531-533. doi: 
10.1161/CIRCULATIONAHA.117.031725 

 
33. Ferrari Corporate Wellness Program: Results of a Pilot Analysis and the "Drag" Impact in the Workplace. Biffi A, Fernando F, Adami PE, 

Messina M, Sirico F, Di Paolo F, Coluccia R, Borghi C, D'Ascenzi F, Volpe M. High Blood Press Cardiovasc Prev. 2018 Sep;25(3):261-266. doi: 
10.1007/s40292-018-0266-z. Epub 2018 Jun 28 

 
34. Right Heart Remodeling in Olympic Athletes During 8 Years of Intensive Exercise Training. Aengevaeren VL, Caselli S, Pisicchio C, Di Paolo 

FM, Hopman MTE, Spataro A, Eijsvogels TMH, Pelliccia A.  Am Coll Cardiol. 2018 Aug 14;72(7):815-817. doi: 10.1016/j.jacc.2018.03.548 
 
 
35. Pre-participation health evaluation in adolescent athletes competing at Youth Olympic Games: proposal for a tailored protocol. Adami PE, Squeo 

MR, Quattrini FM, Di Paolo FM, Pisicchio C, Di Giacinto B, Lemme E, Maestrini V, Pelliccia A. Br J Sports Med. 2018 Nov 17. pii: bjsports-2018-
099651. doi: 10.1136/bjsports-2018-099651. 

 
 
36. Exercise stress test in apparently healthy individuals - where to place the finish line? The Ferrari corporate wellness programme experience. 

Sirico F, Fernando F, Di Paolo F, Adami PE, Signorello MG, Sannino G, Bianco A, Cerrone A, Baioccato V, Filippi N, Ferrari U, Tuzi M, 
Nurzynska D, Di Meglio F, Castaldo C, D'Ascenzi F, Montagnani S, Biffi A. Eur J Prev Cardiol. 2019 May;26(7):731-738. doi: 
10.1177/2047487318825174. Epub 2019 Jan 23. 

 
37. Clinical outcomes in adult athletes with hypertrophic cardiomyopathy: a 7-year follow-up study. Pelliccia A, Caselli S, Pelliccia M, Musumeci MB, 

Lemme E, Di Paolo FM, Maestrini V, Russo D, Limite L, Borrazzo C, Autore C. Br J Sports Med. 2020 Aug;54(16):1008-1012. doi: 
10.1136/bjsports-2019-100890. Epub 2020 Jun 12. PMID: 32532845 

 
38. Physiologic and Clinical Features of the Paralympic Athlete's Heart.  Pelliccia A, Quattrini FM, Cavarretta E, Squeo MR, Adami PE, Di Paolo FM, 

Spataro A, Bernardi M. JAMA Cardiol. 2021 Jan 1;6(1):30-39. doi: 10.1001/jamacardio.2020.4306. PMID: 32965484 
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1. Pelliccia, F.M. Di Paolo: "Determinants and physiological limits of cardiac morphologic adaptation in elite athletes". I Master in Sports 
cardiology. Springer-Verlag Ed. 1996 

 

2. F.M. Di Paolo, F.M. Quattrini, C. Pisicchio, R. Ciardo, A. Pelliccia:”A young canoeist with an abnormal electrocardiogram” Sport Cardiology 
Casebook, Antonio Pelliccia editor, Springer-Verlag London Limited 2009 

 

3. L. Verdile, F.M. Quattrini, F.M. Di Paolo, A. Pelliccia:”Young triathlete with unusual ST-segment elevation in precordial leads“ Sport Cardiology 
Casebook, Antonio Pelliccia editor, Springer-Verlag London Limited 2009. 

 

4. E. De Blasiis, F.M. Di Paolo, A. Pelliccia:”An athlete with pattern on exercise ECG“ Sport Cardiology Casebook, Antonio Pelliccia editor, 
Springer-Verlag London Limited 2009 

 

5. F.M. Quattrini, F.M. Di Paolo, C. Pisicchio, R. Ciardo, A. Pelliccia:”A young rower with an unusual left ventricular hypertrophy“ Sport 
Cardiology Casebook, Antonio Pelliccia editor, Springer-Verlag London Limited 2009 

 

6. Di Giacinto, F.M. Di Paolo, A. Pelliccia:”An elite athlete with controversial left ventricular hypertrophy“ Sport Cardiology Casebook, Antonio 
Pelliccia editor, Springer-Verlag London Limited 2009 

 

7. Pisicchio, F.M. Quattrini, F.M. Di Paolo, R. Ciardo, A. Pelliccia:”A non-compaction cardiomyopathy or innocente LV trabeculation?“ Sport 
Cardiology Casebook, Antonio Pelliccia editor, Springer-Verlag London Limited 2009 
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1. M. Villani, C. Ticconi, G. Iannucci, L. De Santis, A.P. Cangelosi, A. Sgreccia, F.M. Di Paolo, R. Ciardo, G. Baciarello: "Correlazione tra ormoni 
sessuali femminili e sottoslivellamento del tratto ST durante test da sforzo: dati preliminari". Atti Giornate Cardiologiche Romane, Roma, 1991.  

 

2. G. Iannucci, M. Villani, A.P. Cangelosi, A. Sgreccia, R. Ciardo, F.M. Di Paolo, G. Baciarello: "Dispersione del QTc ed aritmie ischemiche: studio 
preliminare". Atti Giornate Cardiologiche Romane, Roma, 1991. 

 

3. M. Villani, G. Iannucci, A.P. Cangelosi, R. Ciardo, F.M. Di Paolo, F. Morris-Davies, G. Baciarello, A. Sciacca: "Prevalenza di aritmie in pazienti 
con broncopneumopatia cronica ostruttiva: rapporto con i principali indici spirometrici. Dati preliminari". Atti XCII Congr. Soc. Ital. Med. Int. 
Roma, 1991. 

 

4. G. Iannucci, M. Villani, F. Meloni, F. Giacopello, A.P. Cangelosi, R. Ciardo, F.M. Di Paolo, G. Baciarello, A. Sciacca: "Aritmie minacciose e 
severità dell'ipertrofia nelle miocardiopatie ipertrofiche". Atti XCII Congr. Soc. Ital. Med. Int. Roma, 1991. 

 

5. F.M. Di Paolo, M. Villani, G. Iannucci, A.P. Cangelosi, R. Ciardo, F. Morris-Davies, G. Baciarello, A. Sciacca: "Aritmie ventricolari, ECG dinamico 
ed ECG da sforzo: rapporto costo/beneficio. Test di fattibilità". Atti XCII Congr. Soc. Ital. Med. Int. Roma, 1991. 

 

6. M. Villani, G. Iannucci, A.P. Cangelosi, F.M. Di Paolo, R. Ciardo, F. Morris-Davies, F. Giacopello, G. Baciarello: "Esistono i potenziali tardivi 
atriali?". Atti LII Congr. Naz. Soc. Ital. Cardiol. Roma, 1991. 

 

7. M. Villani, G. Iannucci, A.P. Cangelosi, R. Ciardo, F.M. Di Paolo, F. Morris-Davies, F. Giacopello, G. Baciarello: "I potenziali tardivi ventricolari e 
l'ischemia miocardica transitoria". Atti LII Congr. Naz. Soc. Ital. Cardiol. Roma, 1991. 

 

8. M. Villani, G. Iannucci, A.P. Cangelosi, M. Giordano, R. Ciardo, F.M. Di Paolo, G. Baciarello, A. Sciacca: "Impiego dell'ecg ad alta risoluzione 
nello studio dell'attivazione atriale". Atti Giornate Cardiologiche Romane, Roma, 1992. 

 

9. M. Villani, G. Iannucci, A.P. Cangelosi, M. Giordano, F.M. Di Paolo, R. Ciardo, G. Baciarello, A. Sciacca: "Precoce compromissione cardiaca in 
pazienti con broncopneumopatia cronica ostruttiva: possibile ruolo dell'ecg ad alta risoluzione". Atti Giornate Cardiologiche Romane, Roma, 
1992. 

 

10. M. Villani, G. Iannucci, M. Giordano, F.M. Di Paolo, R. Ciardo, A.P. Cangelosi, G. Baciarello: "Identificazione di pazienti a rischio di fibrillazione 
atriale: possibile ruolo dei potenziali tardivi atriali". Giornale Italiano di Cardiologia 1992; 22 (suppl 1): 57 

 

11. M. Villani, G. Iannucci, A.P. Cangelosi, M. Giordano, R. Ciardo, F.M. Di Paolo, G. Baciarello: "Prolungamento dell'attivazione atriale indotto da 
test ergometrico: possibile parametro diagnostico aggiuntivo nella cardiopatia ischemica". Atti LIII  Congr. Naz. Soc. Ital. Cardiol. Roma, 1992. 

 

12. Villani, G. Iannucci, A.P. Cangelosi, V. Sgrigna, R. Ciardo, G. Della Monica, F.M. Di Paolo, P. Marchettoni, G. Baciarello: "Analisi automatica 
delle modificazioni dell'attivazione atriale ad alta risoluzione indotte da test ergometrico". Convegno Nazionale su "La stimolazione cardiaca 
transesofagea e l'elettrocardiografia ad alta risoluzione". Firenze, 1993. 

 

13. S. Morelli, G. Iannucci, M. Villani, A.P. Cangelosi, F.M. Di Paolo, R. Ciardo, G. Morabito, G. Baciarello, M. Giordano: "Lack of Correlation 
Between Late Potentials and Ventricular Tachycardia in Mitral Valve Prolapse". Resuscitation 1993; 25 (vol. 1); 85. 

 

14. Villani, G. Iannucci, F.M. Di Paolo, R. Ciardo, A.P. Cangelosi, M. Giordano, S. Morelli, G. Morabito, G. Baciarello: "Analisi segmentaria 
dell'attivazione atriale in pazienti con cardiopatia ischemica con e senza fibrillazione atriale". Giornale Italiano di Cardiologia 1993; 23 (suppl. 1): 
208. 

 

15. M. Villani, G. Iannucci, M. Giordano, F.M. Di Paolo, R. Ciardo, A.P. Cangelosi, G. Baciarello: "Surface avereged P wave in coronary heart 
disease". XVII World Congress on Disease of the Chest;  June 13-18,1993, Amsterdam The Netherlands. Original Investigation 188S. 
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16. M. Villani, G. Piccirillo, G. Iannucci, C. Bucca, R. Ciardo, F.M. Di Paolo, A. Sciacca, G. Baciarello, V. Marigliano: "Influenza del sistema nervoso 
autonomo sulla conduzione interatriale: dati preliminari". XCIV Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna. Roma, 14-17 
ottobre 1993. 

 

17. M. Villani, G. Iannucci, R. Ciardo, F.M. Di Paolo, F. Giacopello, M. Giordano, A. Sciacca, G. Baciarello: "Analisi segmentaria dell'attivazione 
atriale ad alta risoluzione in pazienti con fibrillazione atriale parossistica". 54° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia. Roma 
7-10 dicembre 1993. 

 

18. M. Villani, G. Iannucci, F.M. Di Paolo, R. Ciardo, A.P. Cangelosi, F. Giacopello, M. Giordano, A. Sciacca, G. Baciarello: "Ruolo del test 
ergometrico nella identificazione dei soggetti con alterata reattività pressoria".54° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia. 
Roma 7-10 dicembre 1993. 

 

19. M. Villani, G. Iannucci, A. Sciacca, F.M. Di Paolo, R. Ciardo, G. Baciarello: "Automatic analysis of atrial activation in patients with ischemical 
heart disease with or without atrial fibrillation". THE "NEW FRONTIERS OF ARRHYTHMIAS 1994, 11^ INTERNATIONAL CONGRESS". 
Marilleva - Val di Sole, Trento - Italy. January 29- February 5, 1994. New trends in arrhythmias Vol. IX-N° 2/1993 April-June; 163-166. 

 

 

20. G. Iannucci, M. Villani, F. Giacopello, F.M. Di Paolo, R. Ciardo,C. Ciceroni, S. Iannuzzi, G. Baciarello: "ACE inhibitors and late potentials: 
retrospective analysis of 114 patients with previous myocardial infarction". European Journal of Internal Medicine 1994; 5: 102. 

 

21. G. Iannucci, M. Villani, F. Giacopello, F.M. Di Paolo, R. Ciardo,C. Ciceroni, S. Iannuzzi, G. Baciarello: "ACE inhibitors and late potentials: 
retrospective analysis of 114 patients with previous myocardial infarction". 12th Congress of European Association of Internal Medicine. April 14-
16, 1994. Alicante, Spain. Anales de Medicina Interna 1994; 9 (suppl.1):102. 

 

22. M. Villani, G. Iannucci, F.M. Di Paolo, C. Ciceroni, R. De Luca, S. Iannuzzi, M.P. Salerno, A. Sciacca, G. Baciarello: "Analisi settoriale 
dell'attivazione atriale in pazienti con cardiopatia ischemica e fibrillazione atriale parossistica". Giornate Cardiologiche Romane; Roma 4-6 
Maggio 1994. 

 

23. G. Iannucci, M. Villani, F. Giacopello, F.M. Di Paolo, R. Ciardo, M.P. Salerno, R. De Luca, G. Baciarello: "ACE inibitori ed aritmie da sforzo: 
studio in 76 pazienti ipertesi". Congresso Nazionale di Cardiologia, XXV dell'ANMCO. Firenze, 29 Maggio-1 Giugno 1994. 

 

24. M. Villani, G. Iannucci, F.M. Di Paolo, C. Ciceroni, S. Iannuzzi R. De Luca, G. Baciarello: "Automatic anayisis of atrial activation in patients with 
sopraventricular tachycardia". International Symposium on Progress in Clinical Pacing 1994. 

 

25. M. Villani, G. Iannucci, F.M. Di Paolo, S. Iannuzzi R. De Luca, C. Ciceroni,F. Giacopello, G. Baciarello: "Attivazione atriale ad alta risoluzione: 
nuovi markers di rischio di fibrillazione atriale parossistica?". 55° Congresso della Società Italiana di Cardiologia, Roma 1994. 

 

26. Spataro, F.M. Di Paolo, G. Marcello, A.E. Ruggeri, L. Fiaccarini, M.T. Cifarelli, A. Alabiso, B. Volta:"Cardiac risk in swimmers". XI FINA World 
Sports Medicine Congress; September 27-October 1, 1995. Glyfada, Athens, Greece. 

 

27. Pelliccia, F.M. Di Paolo:" Le anomalie della ripolarizzazione ventricolare nell'atleta d'élite". Atti del Convegno Nazionale di Cardiologia dello 
Sport, Venezia-S. Giuliano 1-2 Novembre 1996.  

 

28. Pelliccia, F. Culasso, F.M. Di Paolo, G. Caselli, A. Biffi, G. Piovano, B.J. Maron: "Clinical significance of abnormal electrocardiographic patterns 
in elite athletes: the impact of gender and cardiac morphologic adaptations to training". Abstract from the 69th Scientific Session of American 
Heart Association. Circulation , 1996, 94 (8), Suppl.1: 326. 

 

29. Pelliccia, F.M. Di Paolo, N. Iacovone:"La valutazione cardiovascolare nello sportivo". Atti e memorie della Associazione Medico-Chirurgica di 
Tivoli e della Val D'Aniene. 1996, Vol. XI: 35-42. 
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30. Spataro, R. De Luca, A. Pelliccia, A. Biffi, F.M. Di Paolo, G. Caselli:”Il ventricolo destro nello sportivo: confini tra fisiologia e patologia”. Atti 
Congresso Cardiologia & Arte, Roma, 1997, 143-145. 

 

31. Pelliccia, A. Biffi, G. Caselli, F.M. Di Paolo, G. Piovano, A. Spataro:"Valutazione cardiovascolare in atleti: l'esperienza dell'Istituto di Scienza 
dello Sport del CONI - Roma". Atti del VIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia dello Sport, Milano 16-18 Ottobre 1997. 

 

32. Biffi, L. Verdile, G. Caselli, A. Spataro, A. Pelliccia, P. Di Rienzi, F. Fernando, F.M. Di Paolo, G. Ansalone, C. Pandozi, F. Ammirati, M. 
Santini:"Le aritmie ventricolari nell'atleta: marker di cardiopatia subclinica". Atti del VIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia 
dello Sport, Milano 16-18 Ottobre 1997. 

 

33. Biffi, L. Verdile, G. Caselli, F.M. Di Paolo, F. Fernando, A. Spataro, A. Pelliccia, P. Di Rienzi, G. Ansalone, F. Ammirati, C. Pandozi, M. 
Santini:"Ventricular arrhythmias in athletes: markers of subclinical heart disease". G. Ital Cardiol 1998; 28; Suppl 1: 519-520. 

 

34. Spataro, R. De Luca, A. Pelliccia, F.M. Di Paolo, G. Marcello, G. Caselli:"La valvola aortica bicuspide: affezione benigna o causa di morte 
improvvisa?". Atti 5° Congresso Nazionale di Medicina dello Sport, Conoscere lo Sport, pg 23-25. Firenze 2/4 Aprile 1998. 

 

35. Pelliccia, B.J. Maron., R. De Luca, F.M. Di Paolo, A. Spataro, A. Biffi, G. Caselli: "Left ventricular remodeling after long-term detraining in elite 
athletes: insights into the natural history of Athlete’s heart". Abstract from the 72th Scientific Session of American Heart Association. Circulation , 
1999, 100 (10), Suppl.1: 212. 

 

36. R. De Luca, F.M. Di Paolo, A. Pelliccia, A. Spataro, B.J. Maron: "Rimodellamento cardiaco dopo sospensione dell’attività sportiva: indicazioni 
sulla storia naturale del ‘cuore d’atleta’". 60° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia, Roma, 11-15 dicembre 1999. 
Cardiologia; Dicembre 1999; 44; Suppl 2; 32. 

 

37. F.M. Di Paolo, R. De Luca, A. Pelliccia, A. Spataro, F. Culasso, B.J. Maron: "Significato clinico dell’elettrocardiogramma anormale negli atleti". 
60° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia, Roma, 11-15 dicembre 1999. Cardiologia; Dicembre 1999; 44; Suppl 2; 169. 

 

38. Pelliccia, R. De Luca, F.M. Di Paolo, A. Spataro, B.J. Maron: "The long-term clinical significance of distinctly abnormal 12-lead ECG patterns 
highly suggestive of hypertrophic cardiomyopathy in trained athletes". Circulation 2000 (supplement); 102, 18, II-420. 

 

39. Spataro, R. De Luca, F.M. Di Paolo, G. Santaniello, F. Pigozzi, G. Norbiato, F. Iellamo, M. Pagani, G. La Mura: “Profilo cardiovascolare e 
neuroendocrino nei canottieri della nazionale Italiana Juniores nella stagione di preparazione ai campionati mondiali di categoria” Atti X 
Congresso Nazionale SIC Sport, Roma Lido di Ostia, 14-16 Giugno 2001 

 

40. L. Verdile, R. Ciardo, F. Fernando, G. Marcello, F.M. Di Paolo, A. Biffi: “Significato clinico delle aritmie ventricolari frequenti e complesse in atleti 
di elevato livello”. Atti X Congresso Nazionale SIC Sport, Roma Lido di Ostia, 14-16 Giugno 2001 

 

41. F.M. Di Paolo, A. Pelliccia: “Rischi e benefici dell’attività sportiva: linee guida nell’atleta master”. Atti Conferenza Nazionale Lo Sport Modello di 
Vita Sana: ruolo del Canottaggio, Rieti 17-18 maggio 2002. 

 

42. Pelliccia, F.M. Di Paolo, F. Culasso, F.M. Quattrini, S. Caselli, B.J. Maron: “Upper limits and clinical significance of left atrium dilatation in trained 
athletes”. 52nd Annual Scientific Session ACC. J. Am. Coll. Cardiol (Supplement A); 41, 6; 169A. 

 

43. F.M. Di Paolo, R. Ciardo, F. Quattrini, C. Pisicchio, P. Porcacchia and A. Pelliccia: “Efficacy of the Preparticipation Screening for Detection of 
Cardiovascular Abnormalities at Risk of Sudden Death in Competitive Athletes: the Italian Experience”. Atti 10th World Sport for All Congress 
2004. Rome, Italy 11-14 novembre 2004. Pag. 135. 
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