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COMPETENZE DIGITALI

A8

Scheda per l'autovalutazione =<

Elaborazione delle informazioni

Comunicazione
Creazione di Contenuti
Sicurezza

Risoluzione dei problemi

PROSPETTIVE FUTURE E LAVORO
CERCATO

INTENZIONE PROSEGUIMENTO STUDI: Si
Laurea magistrale
OCCUPAZIONE DESIDERATA:

Infermiera-Iscritta all'Ordine degli
Infermieri di Roma numero 45411

Ripetizioni individuali

PROVINCIA PREFERITA: 1. ROMA (RM]
01/2015 - OGGI
infermiere

generalista/infermiera
generalista

Sanita’
ROMA (RM)
11/2020 - 01/2021

Assistenza infermieristica
a domicilio

Sanita’
ROMA (RM)
09/2018 - 07/2019

ESPERIENZE DI LAVORO/STAGE

Principali attivita e responsabilita: Attivita gestionali e procedure
relative all'ambito infermieristico:

- Addetta alla Crioterapia sistemica

- Esecuzione degli esami ematici

- Inserimento accessi vascolari per visite ambulatoriali

- Esecuzione ECG Base

- Esecuzione Spirometria di base (CV o CVF, VEMS, MVV)

- Rilevazione parametri antropometrici

- Strumentista per Asportazione di Neoformazioni

- Installazione ECG dinamico Holter

- Addetta inventario, all'ordinazione ed alla gestione dei farmaci
- Prelievi e medicazioni a domicilio

- Organizzazione e gestione delle visite atletiche per le olimpiadi di
Tokyo

- Gestione ed organizzazione ambulatoriale

- Coordinamento dell'equipe Infermieristica

- Assistenza infermieristica per eventi sportivi presso il foro italico
- Organizzazione e coordinamento equipe medica ambulatoriale
- Gestione DPI per Covid-19, esecuzione: test Sierologici, tamponi
Sars-Covid-19,anche a domicilio

Competenze e obiettivi raggiunti: Coordinatrice delle infermiere e
ruolo in collaborazione al Direttore Sanitario:

-gestione turnistica delle infermiere e controllo delle attivita;
-gestione ordini del poliambulatorio e gestione dell'appropriata
sistemazione;

-monitoraggio dell'invio dei referti ai pazienti;

-comunicazione con i medici federali;

-organizzazione degli atleti e degli eventi sportivi (Olimpiadi,
Olimpiadi invernali, Tornei europei, Giochi mediterranei, altri eventi
sportivi);

-Archiviazione cartelle cliniche (personali mediche, Atleti olimpici,
Atleti protocolli Covid).

Assunto come: impiegato o intermedio -
consulenza/collaborazione

Principali attivita e responsabilita: sostengo per studenti con DSA;
- ripetizioni di Inglese, matematica, italiano e latino;
- individuazione di un metodo di studio personalizzato.

Principali attivita e responsabilita: Infermiera professionale addetta
al servizio tamponi antigenici rapidi Sars-Covid19.
Assunto come: stagista/tirocinante - consulenza/collaborazione

Principali attivita e responsabilita: - medicazione ferita chirurgica;
- somministrazione punture sottocutanee e intramuscolari

- assistenza nella deambulazione

- cure igieniche

- rilevazione parametri vitali

- prevenzione lesioni da pressione

Attivita svolta come: stagista/tirocinante
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Assistenza infermieristica

Sanita’
ROMA (RM)
11/2018 - 03/2019

Tirocinio Curriculare

Sanita’
ROMA (RM)
03/2016 - 10/2018

Principali attivita e responsabilita: Assistenza diurna nella
riabilitazione neurologica ad anziano con trauma cranico:
- rilevazione dei parametri vitali;

- somministrazione della terapia;

- cura e prevenzione delle lesioni da pressione;

- cure igieniche.

Attivita svolta come: stagista/tirocinante

Principali attivita e responsabilita: Tirocinio formativo presso
I'ospedale San Camillo (Roma) nei reparti:

- Medicina Interna (ore totali: 168)

- U.G.I. (Unita Gestione Infermieristica) (ore totali: 131)

- D.H. Angiologia (ore totali: 49)

- Cardiologia (ore totali: 132)

- Cardiochirurgia (ore totali: 84)

- Camera Operatoria Pediatrica e Chirurgia della mano (ore totali:
200)

- U.O. Ortopedia (ore totali: 230)

- D.H. Pneumologia Oncologica (ore totali: 246)

- Gastroenterologia (ore totali: 131)

- Pronto Soccorso (ore totali: 245)

- Terapia Intensiva Cardiochirurgica (ore totali: 112)

- Medicina d'Urgenza Sub-Intensiva (ore totali: 115)

Competenze e obiettivi raggiunti: Abilita acquisite:

- gestire con autonomia e responsabilita interventi preventivi e
assistenziali rivolti alle persone assistite, alla famiglia e alla
comunita;

- gestire |'assistenza infermieristica a pazienti (eta pediatrica,
adulta ed anziana)

- accertare e gestire |'assistenza infermieristica nei pazienti con
problemi cronici e di disabilita;

- garantire la somministrazione sicura della terapia e sorvegliarne
I'efficacia;

- eseguire le tecniche e procedure infermieristiche stabilite dal
corso di laurea;

- attivare processi decisionali sulla base delle condizioni del
paziente, dei valori alterati dei parametri, referti ed esami di
laboratorio;

- gestire percorsi diagnostici assicurando |'adeguata preparazione
del paziente e la sorveglianza successiva alla procedura;

- identificare i bisogni di assistenza infermieristica della persona e
le sue reazioni correlate alla malattia;

- definire le priorita degli interventi sulla base dei bisogni
assistenziali, delle esigenze organizzative e dell'utilizzo ottimale
delle risorse disponibili;

- progettare e realizzare, collaborando con altri professionisti,
interventi informativi ed educativi di controllo dei fattori di rischio
rivolti al singolo e a gruppi;

- valutare i risultati dell'assistenza erogata e riadattare la
pianificazione infermieristica sulla base dell'evoluzione dei
problemi del paziente;

- gestire i sistemi informativi cartacei ed informatici di supporto
all'assistenza;

- assicurare ai pazienti ed alle persone significative, le informazioni
di sua competenza, rilevanti e aggiornate sul loro stato di salute;
- assicurare un ambiente fisico e psicosociale efficace per la
sicurezza dei pazienti;

- utilizzare le pratiche di protezione dal rischio fisico, chimico e
biologico nei luoghi di lavoro;

- adottare strategie di prevenzione del rischio infettivo (precauzioni
standard) nelle strutture ospedaliere e di comunita;

- vigilare e monitorare la situazione clinica e psicosociale dei
pazienti, identificando precocemente segni di aggravamento del
paziente;

- attivare gli interventi necessari per gestire le situazioni acute e/o
critiche;

- individuare i fattori scatenanti la riacutizzazione nei pazienti
cronici;

- gestire i processi assistenziali nel rispetto delle differenze
culturali, etniche, generazionali e di genere;

- sostenere, in collaborazione con I'équipe, I'assistito e la famiglia
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Partecipazione al team di
allestimento e gestione
mostra fotografica
Giovanni Paolo Il

Servizi ricreativi e culturali
ROMA (RM)
03/2014 - 06/2014

=

LAUREA MAGISTRALE
2020 - 2023

LAUREA
2015 - 2019

MATURITA CLASSICA
ROMA
2015

CORSO DI FORMAZIONE
2019

CORSO DI FORMAZIONE
2019

2018

CORSO DI FORMAZIONE
2018

CORSO DI FORMAZIONE
2018

nella fase terminale e nel lutto.

Studentessa tutor per inserimento di nuovi studenti nel tirocinio
formativo, presso il reparto di Gastroenterologia dell'ospedale
San Camillo.

Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi |
Area aziendale: risorse umane, formazione

Principali attivita e responsabilita: - Assistenza clienti

- Servizio cassa

Assunto come: stagista/tirocinante - consulenza/collaborazione
Area aziendale: commerciale e vendite

ISTRUZIONE

Sapienza Universita di Roma

Facolta di Medicina e Psicologia

Scienze infermieristiche e ostetriche [Im - ordin. 2019]

LM/SNT1 - Laurea Magistrale in Scienze infermieristiche e ostetriche
Voto di laurea/diploma previsto: 100/110

Data presunta di conseguimento: 03/2023

Sapienza Universita di Roma

Facolta di Farmacia e Medicina

Infermieristica

L/SNT1 - Laurea in Professioni sanitarie, infermieristiche e
professione sanitaria ostetrica

Titolo della tesi: Convulsioni febbrili in eta pediatrica: conoscenze
e competenze infermieristiche | Materia: INFERMIERISTICA
Pediatrica | Relatore: COCCOLUTO SABRINA

Eta al conseguimento del titolo: 22 | Durata ufficiale del corso di
studi: 3 anni

Votazione finale: 104/110

Data di conseguimento: 27/03/2019

Liceo Classico

EUGENIO MONTALE , ROMA (RM)
Voto Diploma: 82/100

Tipo Diploma: diploma italiano
Tipo Scuola: statale

ALTRE ATTIVITA DI FORMAZIONE

Crioterapia sistemica
Sport e Salute S.P.A.

Ortopantomografo
Sport e Salute S.P.A.

Basic Life Support & Defibrillation Esecutore

A.RE.S.

Conoscere le manovre di rianimazione ed autorizzazione all'uso
del defibrillatore semiautomatico esterno, secondo le linee guida
e normativa vigente superando le prove di valutazione finale.

Corso pediatrico di disostruzione delle vie aeree
Progetto mamma

La donazione di organi e tessuti

Azienda Ospedaliera San Camillo-Forlanini

La donazione di organi e tessuti: dal potenziale donatore al
trapianto
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COMPETENZE INFORMATICHE DI
BASE

LINGUAGGI DI
PROGRAMMAZIONE

APPLICAZIONI E PROGRAMMI
CONOSCIUTI

i

CONVEGNO
07/06/2018

SEMINARIO
14/04/2018
CONVEGND

14/12/2017

SEMINARIO
20/05/2017

SEMINARIO
13/01/2016

COMPETENZE INFORMATICHE

Sistemi operativi Discreta

Programmazione Buona

Elaborazione testi Ottima

Fogli elettronici Ottima

Navigazione in Internet Ottima
Realizzazione siti Web Buona

Multimedia (suoni,immagini,video) Discreta

java, Javascript.

Conoscenza base delle principali banche dati (Pubmed, Cinhal,
Scopus, Web of science).

CONVEGNI E SEMINARI

Il convegno neonatologico: la care in neonatologia , A.O. San
Giovanni Addolorata
A cura di: Ambrogio Di Paolo

Casa Sicura , Associazione Progetto Mamma , Piazzale 12 ottobre
1492, Roma

Endovascular Global Roman Arterial Featured Therapies , Endograft
2017 ,Roma
A cura di: Prof. Nicola Mangialardi e Prof. Pierfrancesco Veroux

Dalla ricerca alla pratica clinica in stomoterapia: la metodologia dello
studio multicentrico , Collegio IPASVI di Roma, A.O. San Camillo
Forlanini

A cura di: Dott.ssa Ausilia M. L. Pulimeno

Significato e valore della donazione volontaria di midollo osseo ,
Universita La Sapienza di Roma , Universita La Sapienza di Roma
A cura di: Prof.ssa Paola Grammatico
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