FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e

Italiana

30/12/2019- a oggi
Universita degli Studi di Palermo

Pubblico

Professore associato S.8.D in Metodi e didattiche della attivita sportive
Svolgere attivita di ricerca e didattica relativamente a: Metodi e
Didattiche delle Attivita Sportive; Fisiologia Applicata all’Esercizio
Fisico, Promozione della Salute e del Benessere, Attivita Fisica
Adattata.

27/11/2011- al 29.12.2019

Universita degli Studi di Palermo

Pubblico

Ricercatore S.8.D in Metodi e didattiche della attivita sportive

Svolgere attivita di ricerca e didattica relativamente a: Metodi e
Didattiche delle Attivita Sportive; Fisiologia Applicata all’Esercizio
Fisico, Promozione della Salute e del Benessere, Attivitda Fisica
Adattata.

Dal 2012- a oggi

Universita degli Studi di Palermo

Pubblico

Titolare dell’insegnamento di “Metodologia e programmazione
dell’allenamento nelle attivita sportive individuali” (CFU 9) per carico
didattico ai sensi dell’art. 6, comma 4 della Legge 240/2010, a. a.
201172012 1I semestre (C.d.S magistrale in Scienze e Tecniche delle
Attivita Sportive-LM68)

Docente



responsabilita

* Date (da-a)

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

« Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

Dal 2012- a oggi
Universita degli Studi di Palermo

Pubblico

Titolare del corso di “Teoria, tecnica e didattica dei giochi sportivi”
(CFU 6+6), modulo dell’insegnamento di “Teoria, tecnica e didattica
delle attivita sportive C1.” (CFU 12) per carico didattico ai sensi
dell’art. 6, comma 4 della Legge 240/2010, II semestre (C.d.S in
Scienze delle attivita Motorie e Sportive-L22).

Docente

Dal 2012 ad oggi
Universita degli Studi di Palermo

Pubblico

titolare del corso di “Scienza e tecnica dell’attivita motoria e sportiva
adattata” (CFU 6), modulo dell’insegnamento di “Metodologia e
programmazione dell’allenamento nell’atleta con disabilita C.1.” (CFU
9) per carico didattico ai sensi dell’art. 6, comma 4 della Legge
240/2010, I semestre (C.d.S magistrale in Scienze e Tecniche delle
Attivita Sportive-LM68).

Docente

A.A.2011/12
Universita degli Studi di Palermo

Pubblico

titolare dell’insegnamento di “Progettazione, programmazione e
valutazione didattico-educativa” (CFU 3) per affidamento, a. a.
201172012 II semestre (Corso di Tirocinio Formativo Attivo per la
classe A029-Educazione fisica negli istituti e scuole di istruzione
secondaria 11 grado).

Studiare gli effetti della pratica sportiva sulla prestazione di alto livello.

Dal 2009 ad oggi
C.O.N.L regione Sicilia

Ente pubblico
Docente formatore dei progetti: Alfabetizzazione motoria nella scuola
primaria e Sport di classe

Diffondere ’educazione fisica e l'attivitd motoria nella scuola primaria
attraverso la formazione continua dei tutor operanti nelle scuole.

Dal 2016 ad oggi



¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e

responsabilita

e Date (da-a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

« Date (da)

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

C.O.N.L regionale Sicilia

Ente pubblico
Docente formatore dei progetti: Educamp, Centri Coni

Formate gli educatori/tecnici che ogni estate, attraverso una fitta rete di
centri estivi e sportivi multidisciplinari selezionati, sviluppano
programmi di attivitd ludico-motoria pre-sportiva e sportiva, per i
giovani dai 5 ai 14 anni degli educamp e centri CONI del C.O.N.I.
regionale Sicilia.

Dal 2012 ad oggi
Universita degli Studi di Palermo

Pubblico

Titolare del corso di “Teoria, tecnica e didattica dell’attivita motoria
adatta” (CFU 4), modulo dell’insegnamento di “Neurologia e attivita
motoria adattata C.1.” (CFU 10) per carico didattico ai sensi dellart. 6,
comma 4 della Legge 240/2010, I semestre (C.d.S in Scienze delle
Attivita Motorie e Sportive-L22).

Docente

Marzo 2011- Ottobre 2011
Universita degli Studi di Palermo

Pubblico

Borsa di studio/lavoro di perfezionamento a l’esero da svolgere presso
la “School of Science dell’Universita” di Greenwich in Medway,
Inghilterra

Studiare gli effetti della pratica sportiva sulla prestazione di alto livello.

Da ottobre 2007 a giugno 2009
Polisportiva Castelbuonese Associazione Dilettantistica

sportiva
Allenatore di pallavolo
Allenare la seconda divisione femminile di pallavolo

Stagione sportiva 2009
Calcio Sicilia Palermo

Sportivo

Preparatore atletico

Curare la preparazione atletica dei bambini delle scuola calcio, degli
esordienti e allievi provinciali e regionali



* Date (da-a)

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-a)

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

A.A. 2008/2009
Facolta di Scienze Motorie dell’Universita degli Studi di Palermo.

Pubblica
Docente a contratto dell’insegnamento di TTD delle attivita sportive di
squadra: Pallavolo (SSD M-EDEF/02, CFU 5)

Svolgere le lezioni e gli esami

A.A. 2008/2009
Facolta di Scienze Motorie dell’Universita degli Studi di Palermo.

Pubblica
Docente a contratto dell’insegnamento di Organizzazione e gestione
delle attivita sportive di squadra (SSD M-EDF/02, CFU 4)

Svolgere le lezioni e gli esami

1/08/2007-31/12/2007 e 1/08/2008 al 31/12/2008
Dipartimento Salute Mentale USL 6 di Palermo

sanitaria
Esperto di attivita motoria

Far svolgere attivita ludico-sportivo ai degenti ospiti delle strutture
psichiatriche di Palermo e provincia dell’Azienda USL 6

A. A.2007/2008

Centro Orientamento e Tutorato (COT) dell’Universita degli Studi di

Palermo

Pubblica

Tutor alla didattica della Facolta di Scienze Motorie

. supporto metodologico allo studio e al reperimento di materiale
didattico

« consulenza per la scelta e I’elaborazione della tesi di laurea

« consulenza per I’elaborazione del piano di studi

A. A.2007/2008

Facolta di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Palermo.

Pubblica

Cultore delle seguenti discipline del Corso di laurea triennale in Scienze
delle attivita motorie e sportive (Classe 33):

= “TTD delle attivita sportive di squadra” S.S.D. M-EDF/02;

= “TTD delle attivita sportive individuali”;

»  “Metodi di valutazione motoria e attitudinale nello sport”;



¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

e Principali mansioni e

responsabilita

* Date (da-a)

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio.

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio.

= “TM dell’allenamento”;

= “TTD del fitness”;

= “TTD degli sport natatori”;

»  “TTD della ginnastica artistica femminile”;

= “TTD della ginnastica artistica maschile”;

= “TTD della ginnastica ritmica”;

= “TTD delle attivita motorie e sportive adattate”.

A. A. 2007/2008
Facolta di Scienze Motorie, Universita degli Studi di Palermo.

Pubblica

Cultore della materia per la disciplina “Processi biologici e
Organizzazione Sportiva”, S.S.D. M-EDF/02. Corso di laurea
specialistica in Management dello sport e delle attivita Motorie (Classe
53/8)

assistere il docente durante le lezioni e gli esami

Gennaio-novembre 2007
Universita Degli Studi di Palermo

Pubblica

Servizio Civile Nazionale con giudizio di lodevole servizio

Fruizione del patrimonio documentale delle biblioteche dell’Ateneo di
Palermo

Validita dal 12/11/2020 al 12/11/2029
MIUR.

Attitudine e maturita accademica a svolgere il ruolo di professore di I
fascia nel settore concorsuale 06/N2 - scienze dell'esercizio fisico e dello
sport

Abilitazione scientifica nazionale a professore di I fascia nel settore
concorsuale 06/N2 - scienze dell'esercizio fisico e dello sport

Validita dal 10/04/2017 al 10/04/2023
MIUR.

Attitudine e maturita accademica a svolgere il ruolo di professore di II
fascia nel settore concorsuale 06/N2 - scienze dell'esercizio fisico e dello

sport



* Qualifica conseguita

* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio.

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio.

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio.

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio.

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio.

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio.

Abilitazione scientifica nazionale a professore di II fascia nel settore
concorsuale 06/N2 - scienze dell'esercizio fisico e dello sport

06/04/2009
Sezione di Anatomia Umana “Emerico Luna”, Dipartimento di
Medicina Sperimentale, Universita degli Studi di Palermo.

Studio degli adattamenti funzionali, strutturali ed ultrastrutturali dei
tessuti in risposta ad esercizio fisico avvalendoci di tecniche di ricerca
scientifica di biologia e fisiologia applicate allo sport.

Dottore di ricerca in Scienze delle Attivita Motorie

08/10/2008

Federazione Italiana Pallavolo (FIPAV)

Teorie, tecniche e didattiche della pallavolo

Allenatore di I Grado

Settembre 2008
A Piece of English World

Inglese

Trinity certificate: B1.2 of the CEF and Entry 3 of the NQF in England

Febbraio-giugno 2007
Scuola dello Sport della Sicilia “Giambattista Cartia” & comitato
regionale del CONI

Teorie e metodologie di preparazione fisica negli sport di suadra

Preparatore fisico

Anno 2007

Facolta di Scienze Motorie di Palermo & Federazione Italiana Pallavolo
(FIPAV)

Teorie, tecniche e didattiche della pallavolo

Qualifica di allievo allenatore

Anno 2007
A Piece of English World

Inglese



* Qualifica conseguita

* Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio.

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio.

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio.

* Qualifica conseguita

Date (da —a)

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio.

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio.

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)

Trinity certificate: Bl.1 of the CEF and Entry 3 of the NOF in England

Anno 2006
Centro di formazione e certificazione, e di traduzione ed interpretariato
Kennedy School

Inglese

Certificate in International ESOL: City & Guilds Pitman Qualifications

27/10/2006
Lega Anti-Vivisezione (LAV) e Universita degli Studi di Palermo

Metodi alternativi alla sperimentazione animale

Attestato di partecipazione

2005-2009

Dottorato di ricerca in Scienze delle attivitda Motorie dell’Universita di
Palermo

Studiare i meccanismi molecolari coinvolti nella regolazione
dell’angionesi cardiaca in risposta all’esercizio fisico. Nella fattispecie
mi avvalgo dei principi della teoria e metodologia dell’allenamento e di
tecniche di biologia per studiare gli effetti che ’esercizio fisico pud
avere sul rimodellamento cardiovascolare.

Terminato il dottorato di durata 3 anni € stato acquisito il titolo di
dottore di ricerca.

Ottobre 2001- luglio 2005

Facolta Scienze Motorie, CdL in Scienze Motorie (durata 4 anni -
vecchio ordinamento).

Sportive, preventive-rieducative, giuridiche, didattiche.

Laurea in Scienze Motorie con votazione di 110/110 e lode.

2004

Facolta di Scienze Motorie di Palermo & Federazione Italiana Gioco
handball (FIGH)

Teorie, tecniche e didattiche della Pallamano

Allenatore di primo livello

Settembre 1996- luglio 2001



* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della
vita e della carriera ma non
necessariamente
riconosciute da certificati e
diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Liceo Scientifico L.. F. Tedaldi.

- Matematica,

- Biologia;

- Chimica;

- Fisica;

- Informatica;

- Inglese;

- Italiano.

Maturita scientifica, indirizzo P.N.1, Piano Nazionale Informatico.

ITALIANA

INGLESE
Buona
Buona
Buona

Ritengo essere in grado di:

- presentare prodotti perché uno degli obiettivi di un docente ¢ quello di
- migliorare le proprie abilitd comunicative, abilita che viene ricercata e
rinforzata utilizzando diversi strumenti caratteristici del mondo della
pubblicita;

- parlare in pubblico perché ho tenuto lezioni frontali presso la Facolta
di Scienze Motorie dell’Universita degli di Palermo ed ho partecipato a
diversi congressi nazionali ed internazionali in qualita di relatore.

Ritengo di possedere una buona sensibilita e attitudine ai rapporti diretti
sia con soggetti normodotati che diversamente abili grazie alle diverse
esperienze fatte in qualita di esperto del movimento.

Ritengo essere in grado di:
- Coordinare gruppi di lavoro perché ho diretto diversi gruppi di lavoro




CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

ALTRE CAPACITA
COMPETENZE

E

durante manifestazioni sportive o sperimentazioni scientifiche

- adattarmi a diverse situazioni in ambito lavorativo perché molto spesso
sono stato chiamato a svolgere mansioni collaterali a quelle per le quali
ero stato assunto. '

Ritengo di possedere:

- competenze informatiche di buon livello

- competenze metodologiche di ricerca scientifica acquisite durante il
mio dottorato di ricerca

- Competenze didattiche relativa agli insegnamenti di cui sono titolare
Sono allenatore di Handball di primo livello, presso la Federazione
Italiana Gioco Handball.

Sono allenatore di pallavolo di I grado, presso la Federazione Italiana di
Pallavolo FIPAV

Sono preparatore fisico, titolo acquisito mediante il superamento di un
esame dopo un corso di 80 ore presso la Scuola dello Sport della Sicilia

Ritengo di possedere:

- un buon approccio metodologico allo studio, competenze acquisite
durante il personale percorso accademico in cui la mia media dei voti era
di 29,3/30;

- una buona conoscenza dei piani di studi dei corsi di laurea in Scienze
Motorie, in quanto laureato, ex tutor alla didattica, cultore di diverse
materie e docente presso i CdS L-22 e Lm67/68;

- delle buone capacita di consulenza e di elaborazioni tesi perché ho
avuto modo di supportare diversi studenti nell’elaborazioni e nella scelta
di tesi di laurea. Sono stato, infatti, relatore di oltre 100 tesi di laurea



ATENTE O PATENTI B.
ALLEGATI Io sottoscritto dichiaro che i seguenti allegati sono copie conforme
agli originali secondo I’Art. 46 D.P.R n. 445/00.

Carta d’identita e codice fiscale

TRATTAMENTO DATI Io sottoscritto autorizzo il trattamento dei miei dati personali, secondo il
PERSONALI Decreto Legislativo 196/03.
PALERMO, 13/07/2021
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