FORMATO
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CURRICULUM
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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ZANGLA DANIELE
Indirizzo e e

Telefono Ufficio

Telefono Cellulare

Fax Ufficio

E-mail lavorativa _

E-mail personale
Nazionalita Italiana

Luogo e Data di nascita Lol ik
Codice Fiscale/Patita I.V.A. S T

ESPERIENZA LAVORATIVA

* da novembre 2006 ad oggi | Rijcercatore di Metodi e Didattiche delle Attivita Motorie M-

EDF/01
* Nome e indirizzo del datore di UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PALERMO
lavoro 1. Corso di Laurea in Scienze Motorie

2. Corso di Laurea in Scienze e Tecniche delle Attivita Sportive

3. Corso di Laurea in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e
Adattate e delle Attivita Sportive

4. Corso di Laurea in Scienza della Formazione Primaria

e Principali mansioni e Docente dei corsi di:
responsabilita ¢ TEORIA E METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO
e ANALISI DEL MOVIMENTO

e TEORIA TECNICA E DIDATTICA DELL’EDUCAZIONE MOTORIA
PREVENTIVA E COMPENSATIVA

e TEORIA TECNICA E DIDATTICA DELLE ATTIVITA’ MOTORIE

e SCIENZA E TECNICA DELL’ATTIVITA’ MOTORIA E SPORTIVA
ADATTATA

¢ METODOLOGIA E PROGRAMMAZIONE DELL’ALLENAMENTO
NEGLI SPORT ACQUATICI

e METODOLOGIA DELL’EDUCAZIONE MOTORIA

e TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL CANOTTAGGIO

e FISIOLOGIA UMANA

Relatore di oltre 80 tesi di Laurea

Tutor e docente dei corsi per “Altre attivitd formative” di Programmazione Attivita
remiera in eta scolastica
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* dal 2015

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

Corsi TFA 2014 classe A-029 A-030

Principi didattici e metodologici

Tecnica didattica e progettazione attivita motorie C.I.

Corsi TFA 2011 classe A-029
Principi didattici e metodologici

Tecnica didattica e progettazione attivita motorie C.I.

Componente commissioni di accesso ai corsi di laurea L-22 LM-68 LM67&68

Docente di Fisiologia e Biomeccanica

AISERCO - INTERNATIONAL ACADEMY OF OSTEOPATHIC MEDICINE - PALERMO

Docente corso di Fisiologia Umana 1 AA 2015/2016
Docente corso di Biomeccanica 1 AA 2016/2017
Docente corso di Biomeccanica 2 AA 2016/2017
Docente corso di Fisiologia 1 AA 2016/2017
Docente corso di Fisiologia 2 AA 2016/2017
Docente corso di Biomeccanica 1 AA 2017/2018
Docente corso di Biomeccanica 2 AA 2017/2018
Docente corso di Biomeccanica 1 AA 2018/2019
Docente corso di Biomeccanica 2 AA 2018/2019
Docente corso di Biomeccanica 1 AA 2019/2020
Docente corso di Biomeccanica 2 AA 2019/2020
Docente corso di Biomeccanica 1 AA 2020/2021
Docente corso di Biomeccanica 2 AA 2020/2021

* dal 2014 e nel 2009

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

12/04/2018

* dal 1988 ad oggi

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita
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Coaudiutore nazionale per la formazione dei tecnici

FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO

Progettazione e coordinamento dei corsi allenatori di I - II - III livello
Docente FIC/CONI SDS corsi Allenatori I - II e III livello per Fisiologia Generale,
Metodologia dell’ Allenamento, Valutazione dei canottieri

Relatore Seminario Internazionale di Aggiornamento FISA Development
Program “SPORT PHYSIOLOGY APPLIED TO ROWING”

Allenatore di canottaggio

CLUB CANOTTIERI ROGGERO DI LAURIA (1990 -2000/2006-2008)
SOCIETA CANOTTIERI PALERMO (2001 - 2005)

SOCIETA CANOTTIERI TRINACRIA (2009 —2016)

Cus PALERMO (2017 — OGGI)

Eal -

Direttore tecnico delle squadre agonistiche e responsabile delle scuole di avviamento
giovanili con il conseguimento di numerosi titoli tra cui 6 medaglie ai mondiali
assoluti, under 23 e juniores e 22 titoli italiani in barche olimpiche e regolamentari
nelle categorie under 16, Senior Assoluti, Universitari.



* dal 2002 al 2005

¢ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

« dal 2003 al 2004

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

e dal 1991 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

2005

* Qualifica conseguita

- Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

= 2003

¢ Qualifica conseguita

2003

* 1998

= 1989

= 1987
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Coordinatore Tecnico Regionale

FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO COMITATO REGIONALE SICILIA

Organizzazione e docenza corsi allenatori, formazione squadre regionali giovanili,
Organizzazione raduni nazionali decentrati

Tecnico della nazionale under 23

FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO

Collaborazione alla formazione della squadra nazionale under 23, raduni selettivi e
campionati del mondo

Giornalista pubblicista

GIORNALE DI SICILIA

Collaboratore per le pagine sportive (Canottaggio, Canoa, Pallanuoto, Baseball,
Softball)

Allenatore CONI — FIC di IV livello europeo

C.0O.N.I. Scuola nazionale dello Sport (600 ore)
Allenatore di IV livello Federazione Italiana Canottaggio
E’ il piu alto grado tecnico conseguibile oggi in Europa

Laurea in Scienze Motorie con votazione 110/110 e lode
Universita degli Studi di Palermo

Dottore in Scienze Motorie con tesi sperimentale “Effetti dell’iperventilazione da
esercizio sulle cellule delle vie aeree in canottieri agonisti”

Allenatore di III livello
Federazione Italiana Canottaggio (348 ore, votazione 27/30)

Allenatore di II livello
Federazione Italiana Canottaggio (174 ore, votazione 25/30)

Allenatore di I livello
Federazione Italiana Canottaggio

Diploma di Maturita Scientifica



. Istituto Don Bosco Ranchibile di Palermo (votazione 52/60)

PRIMA LINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE
INGLESE]
» Capacita di lettura B2
* Capacita di scrittura Bl
* Capacita di espressione orale A2
CAPACITA E COMPETENZE Possiedo ottime capacita relazionali e capacita di programmazione in gruppo di lavoro
RELAZIONALI multi settoriali.
CAPACITA E COMPETENZE Possiedo ottime capacita organizzative nel campo didattico e sportivo
ORGANIZZATIVE
CAPACITA E COMPETENZE Possiedo ottime capacita di uso di Excel, Word e PowerPoint
TECNICHE
ALTRI RUOLI RICOPERTI Direttore Scientifico della Scuola Regionale dello Sport del C.O.N.I. Sicilia da
ALL,INTEI{NO DEL C.O.N.L Settembre 2014 a Marzo 2017

membro di giunta regionale del C.O.N.I. Sicilia dal 2013

membro di consiglio regionale del C.O.N.I. Sicilia dal 2013

membro di giunta coni provinciale del C.O.N.I. Palermo dal 2009
consigliere nazionale della fed. ital. canottaggio dal 2005 al 2008
consigliere segretario regionale della fed. ital. canottaggio dal 2002 al 2004
delegato provinciale della fed. ital. canottaggio dal 1992 al 1996

O FSN

PATENTE Categoria BE

DICHIARAZIONE

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti
del D. Lgs. N. 196/2003.

Data: 12 marzo 2021 Firma
F.to Daniele Zangla
[\ /-\ ~
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