C.V. MANUEL TOSCANO

ESPERIENZE PROFESSIONALI

MANUEL TOSCANO
Settembre 2018 - oggi
Psicologo, Esperto in Psicologia dello Sport, Referente
Settore giovanile e Attivita di base Juventus Women —
Nato: - and Juventus Football Club - Vinovo

- = Attivita di supporto e affiancamento su campo degli allenatori del
Settore agonistico e dell’Attivita di base
N°Iscrizione all’Albo Psicologi del

X = Assessment psicologico per atleti e allenatori
Piemonte:

= Progettazione e realizzazione di interventi formativi e di team
building

= Sportello psicologico presso il Convitto Femminile

Domicilio: .
o Settembre 2018 - oggi

Psicologo, Esperto in Psicologia dello Sport — Centro di
Psicologia dello Sport e della Prestazione Umana “Umbro
Marcaccioli”’, ISEF

= Attivita di ottimizzazione della prestazione sportiva con atleti di varie
discipline sportive

© &

* Progettazione e sviluppo di attivita formative e di assessment in
diverse realta aziendali

®

Luglio 2018 - Agosto 2018
Esperto in Psicologia dello Sport — Juventus Summer Camp

= Osservazione/supporto alle figure tecniche rispetto alla gestione
delle sedute di allenamento e dei ragazzi fuori dal campo

®

= Supporto per le figure operative al Camp

= Attivita di focus group con i partecipanti per analisi qualita del Camp
LinkedIn

Ottobre 2017 - oggi

Borsista di ricerca Universita di Torino - Direzione IMO

= Analisi e valutazione della Customer Satisfaction e della Performance
Organizzativa

= Supporto e tutoraggio allo sviluppo e gestione del percorso formativo
interno dell’'Universita degli studi di Torino

Settembre 2017 - oggi
Collaboratore FIGC - CFT di Alba

= Osservazione diretta degli allenatori
= Workshop e incontri formativi su tematiche legate al mondo del calcio
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Agosto 2017 - oggi
Consulente ASD Ospedaletti Calcio
* Incontri di formazione con lo staff su tematiche legate alla Psicologia dello

Microsoft Office Sport

ENEEN Maggio 2017 - Maggio 2018

Tirocinio professionalizzante post laurea 1000 ore
SPSS

EEECO

Centro di Psicologia dello Sport ISEF “Umbro Marcaccioli”

= Attivita di progettazione corsi di formazione

= Creazione di progetti di analisi e intervento relativi alla performance
Adobe lllustrator sportiva

EEOOO = Lettura e analisi di articoli scientifici inerenti la Psicologia dello Sport
* Uso completo del Pacchetto Office

Marzo 2017 - Maggio 2017
@ Collaborazione Universita degli Studi di Torino
Juventus College - Prof. Claudio Cortese

= Creazione questionari online
Inglese = Utilizzo programma Excel e analisi dati

BEEEEC * Analisi qualitativa e stesura report

Marzo 2014 - Giugno 2014
Tirocinante 150 ore

NICO (Neuroscience Institute Cavalieri Ottolenghi)

= Supporto a due progetti di ricerca sulla degenerazione neuronale
= Svolgimento di pratiche di laboratorio: immunostichimica, immunobiologia
= Utilizzo programma Excel per elaborazione dati
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CERTIFICAZIONE SPORT, BUSINESS E LIFE COACH -S.F.E.R.A.
Novembre 2017 — Novembre 2018

Presso S.F.ER.A. Coaching, Via Bagetti 19/a, 10143 Torino

CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN PSICOLOGIA DELLO SPORT-S.F.E.R.A.
Gennaio 2017- Novembre 2017

Presso il Centro di Psicologia dello Sport ISEF “Umbro Marcaccioli”

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA DEL LAVORO E DEL BENESSERE NELLE
ORGANIZZAZIONI
Marzo 2017
Conseguita presso I'Universita degli Studi di Torino, dipartimento di Psicologia
voto di 110/110 con Lode
Tesi di ricerca:

“La doppia carriera studente-atleta: uno studio sulla motivazione sportiva e scolastica”

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE
Luglio 2014
Conseguita presso I'Universita degli Studi di Torino, dipartimento di Psicologia
voto di 98/110

Tesi bibliografica:

“La rappresentazione corporea nel dolore cronico”

DIPLOMA DI MATURITA SCIENTIFICA PNI
Luglio 2010
Conseguito presso il Liceo Statale “Angelico Aprosio” di Ventimiglia
voto di 85/100

ULTERIORI INFORMAZIONI

I miei interessi sono sempre stati legati al mondo dello sport, dal calcio al tennis, passando anche per lo sci, il
trekking e mountain biking.
Sono in possesso delle patenti B, A3 ed automunito.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art.13 del D.Lgs.
196/2003



